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Resumo: Todos nods estamos quotidianamente dependentes da memoria. Na escola, os alunos necessitam de reter
e relembrar contetidos que aprendem. Estudos acerca da memoria humana demonstram que diversas estratégias
podem ser empregues para uma memorizacdo eficiente e duradoura. Com o objetivo de avaliar o impacte da
utilizagdo de estratégias de memoria na capacidade de retengdo de informagdes na memoria de longo prazo, rea-
lizou-se um estudo com alunos do 9° ano de escolaridade. Foram aplicadas, simultaneamente, duas estratégias de
memoria — o método de loci e 0 método da historia. Os resultados permitiram concluir que a retengdo dos conte-
udos pelos alunos aumentou, sendo um bom indicador do efeito positivo da utilizagio destas estratégias na sala
de aula .

Palavras-chave: ensino basico, estratégias de memdria, memoria de longo prazo, método da historia, método de
loci

Abstract: We all are dependent on our memory on a daily basis. At school, students need to retain and remem-
ber the contents they learn. Studies about human memory demonstrate that several strategies can be employed
for efficient and long-term memorization. In order to evaluate the impact of the use of memory strategies on the
ability to retain information in the long-term memory, a study was carried out with students from the 9th grade.
At the same time, two memory strategies were used - the loci method and the history method. The results al-
lowed to conclude that the content retention by the students increased, which is a good indicator of the positive
effect of the use of these strategies in the classroom .
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Introducao

Todos nos, de uma forma ou de outra, estamos dia-
riamente dependentes da nossa memoria. Todos os di-
as temos necessidade de relembrar determinadas coi-
sas ¢ de memorizar tantas outras (Dresler et al.,
2017). Nao serd, por isso, de estranhar a enorme curi-
osidade do ser humano sobre a propria mente e as nu-
merosas teorias acerca de como esta funciona e de co-
mo se organiza que surgiram ao longo do tempo
(Bower, 2000).

Inicialmente, eram questdes filosoficas que guiavam
a investigacdo acerca da memoria e que originavam
discussdes entre os estudiosos. Atualmente, a ciéncia
passou a ter um papel ativo na procura pelas respostas
as intimeras questdes que foram surgindo (Bower,
2000; Squire, 2004). Assim, existem hoje uma série
de estudos experimentais, que comegaram com 0s tra-
balhos do filosofo alemdo Herman Ebbinghaus
(Baddeley, 2015), que servem de evidéncia cientifica
para este estudo.

Importa referir que, como tudo em ciéncia, as teori-
as que hoje tentam explicar a memoria ndo sdo consi-
deradas verdades absolutas e, como tal, podem vir a
sofrer modificagdes ou ser refutadas no futuro. E es-
sencial compreender que as mesmas sdo tentativas do
ser humano explicar algo extremamente complexo,
que pode ser estudado de diversas formas e originar
explicagdes variadas. Alids, ¢ mesmo isso que tem
acontecido desde que a memoria comegou a ser estu-
dada (Dresler et al., 2017; Radvansky, 2015).

Sistemas de memoria

Até a década de 1960 era defendido o sistema de
memoria Ginico, no qual um determinado estimulo ori-
ginava uma determinada resposta, numa perspetiva

behaviorista. Durante essa década, com grande influ-
éncia da abordagem cognitiva da psicologia, a ideia
de que a memoria é constituida por varios sistemas de
memoria ganhou forca (Baddeley, 2015; Radvansky,
2015).

Existem diversos modelos que tentam caracterizar ¢
explicar a memoria humana, uns mais simples, outros
mais complexos. No contexto do presente estudo op-
tou-se por utilizar o modelo modal, proposto por
Atkinson e Shiffrin (1968). Este divide a memoéria hu-

mana em: memoria sensorial, memoria a curto prazo e
memoria a longo prazo. Os estimulos provenientes do
meio ambiente sdo percecionados pelos nossos senti-
dos. A quantidade de estimulos que recebemos a to-
dos os segundos ¢ enorme, por isso, sera facil enten-
der que ndo somos capazes de prestar atengdo a todos
eles. Quando a nossa atengdo esta focada em determi-
nados estimulos, os restantes sao como que ignorados.
Desta forma, os estimulos percecionados e aos quais
prestamos atengdo, sdo encaminhados para a memoria
sensorial. Das informagdes que chegam a memoria
sensorial, apenas as que decidimos que queremos re-
lembrar s3o conduzidas até a memoria de curto prazo.
Para que isso acontega € necessario atribuir um signi-
ficado as informagdes, isto é, codifica-las. A passa-
gem das informagdes da memoria a curto prazo para a
memoria a longo € um processo mais complexo. Para
que ocorra ¢é necessario trabalhar as informacdes a ar-
mazenar, de forma a assegurar o seu armazenamento
(Van Blerkom, 2009).

A memoria a curto prazo

A memoria a curto prazo pode ser dividida em me-
moria imediata e em memoria de trabalho, que apre-
sentam fungdes distintas.

A primeira relaciona-se com o conceito de consci-
éncia, tendo em conta que nesta memoria estd aquilo
que pensamos em cada momento. Tem uma capacida-
de limitada no que diz respeito a quantidade de infor-
macdes que pode reter, bem como ao tempo que dura
essa retencdo (Van Blerkom, 2009; Baddeley, 2015).

Antes de chegar & memoria a longo prazo, a infor-
magdo tem de passar obrigatoriamente pela memoria
de trabalho. Tal como o nome sugere, ¢ nesta memo-
ria que aquilo que desejamos reter tem de ser traba-
lhado, de forma a ganhar significado para possibilitar
a memorizagdo (Van Blerkom, 2009). Este ¢ um siste-
ma de manutengdo ¢ manipulagdo temporaria das in-
formagdes (Baddeley, 2015). Existem variadas estra-
tégias para trabalhar as informagdes, umas mais efica-
zes do que outras. A forma como sdo trabalhadas as
informagdes determina de que modo sdo armazenadas
na memoria a longo prazo, o que afetard o processo
de evocagdo das mesmas quando necessarias (Van
Blerkom, 2009).
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A memoria a longo prazo

Tendo em conta que o presente estudo avalia a re-
ten¢do de determinadas informagdes na memoria a
longo prazo, importa entender, pelo menos, um mo-
delo de organizacdo da mesma. Esta memoria tem
uma capacidade quase ilimitada para armazenar as
mais diversas informagdes. Parece que o armazena-
mento de memorias a longo prazo providencia uma
estrutura cada vez maior para a retengdo de novas
informagdes, ou seja, quanto mais aprendemos,

maior se torna a capacidade de o fazermos (Van
Blerkom, 2009).

Estudos desenvolvidos com individuos normais, in-
dividuos com amnésia e animais sugerem a existén-
cia de dois sistemas de memoria distintos, um acessi-
vel de forma consciente e outro cuja acessibilidade
ndo ¢ possivel dessa forma (Squire, 2004). Investiga-
cdes posteriores na area das neurociéncias e da cog-
nicdo confirmaram a existéncia dos dois sistemas,
nomeando-os como sistema ou memoria declarativo
(a), acessivel conscientemente, e sistema ou memoria
ndo declarativo(a), ndo acessivel conscientemente
(Evans, 2008; Squire, 2004).

A memoria declarativa ¢ relativa aquilo que comu-
mente referimos como memoria € a que recorremos
para recordar momentos ou informagdes (Baddeley,
2015; Squire, 2004). A esta memdria somos capazes
de aceder intencionalmente, tendo em conta que con-
seguimos escolher 0 momento ¢ o conteiido que que-
remos relembrar (Baddeley, 2015). Por ser uma me-
moria constituida por representagdes do mundo do
nosso consciente, ¢ passivel de ser verdadeira ou fal-
sa (Squire, 2004). Este sistema de memoria divide-se
em dois tipos de memoria, a memdria semantica e a
memoria episddica. A primeira diz respeito ao co-
nhecimento sobre o mundo, desde o conhecimento
do significado das palavras e simbolos, até a nocdo
de determinadas maneiras de agir em sociedade. Ja a
segunda, como o nome indica, refere-se a recorda-
coes de momentos passados (Baddeley, 2015).

Por seu lado, a memoria ndo declarativa ndo é aces-
sivel de forma consciente, mas manifesta-se através
do desempenho, moldando os nossos comportamen-
tos. Isto €, determinadas agOes que executamos im-
plicam conhecimentos prévios para serem realizadas,

no entanto, ndo somos capazes de evocar consciente-
mente as informagdes que levam a sua realizagdo
correta (Baddeley, 2015). Para que estas memorias
sejam reveladas ocorre uma reativagdo dos sistemas
nos quais a aprendizagem primeiramente aconteceu.
Por ndo serem representagdes do mundo, também
no se classificam como verdadeiras ou falsas. A se-
melhanga da memoria declarativa, a memoria ndo de-
clarativa também pode ser dividida em varios tipos,
nomeadamente, aprendizagem nao associativa, con-
dicionamento classico, memoria procedimental e pri-
ming (Squire, 2004).

E curioso reparar que, enquanto a meméria declara-
tiva retém aquilo que € inico em determinado evento
bem localizado no tempo e no espago, a memoria nao
declarativa extrai e conserva, de forma gradual, ele-
mentos comuns de uma série de eventos individuais
(Squire, 2004).

Estratégias de Memoria
Existem intimeras formas de trabalhar as informa-
¢oes de maneira a que fiquem armazenadas na me-

moria a longo prazo, mas todas passam, de uma for-
ma ou de outra, pela utilizagdo de estratégias de me-
moéria. E importante utilizar estratégias que permitam
uma boa codificagdo e um armazenamento organiza-
do da informagdo. Quanto mais eficaz for a estratégia
deste processo, mais facil serd evocar as informagoes
quando necessario (Van Blerkom, 2009). As memo-
rias ficam gravadas no nosso cérebro sob a forma de
redes neurais (Dresler et al., 2017; Kandel, 2001;
Maren, 1999). Estas redes sdo como que circuitos de
neurdnios que precisam de ser estimulados para reve-
lar as memdrias armazenadas. Aquando da criagdo de
uma memoria, dependendo do método que utilizar-
mos para o fazer, € possivel gerar redes neurais mais
ou menos robustas. De referir que, as redes neurais
possuem inumeras interligagdes e isso pode ser per-
cebido pelo facto de que quando relembramos deter-
minadas informagdes, existem tantas outras que sur-
gem no nosso pensamento. A estimulagdo da rede de
neurdnios, relativa a determinada informagao, replica
o padrdo de atividade neural que ocorreu na forma-
¢do original da memoria, reforga as sinapses envolvi-
das e torna mais robusta essa memoria, facilitando o
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processo de recordagdo futuramente (Dresler et al.,
2017). Desta forma, ¢ simples entender que quanto
mais trabalharmos determinada informagdo, isto €,
quantas mais vezes realizarmos o processo de recor-
dacdo das mesmas, mais facil este se torna. Para além
disto, as interligagdes entre as varias informagdes que
memorizamos s30 muito importantes. Uma determi-
nada informagdo que tenha um grande niimero de in-
terligagdes com outras informagdes serd de mais facil
acesso do que outra informagdo que as apresente em
menor numero (Dresler et al., 2017; Van Blerkom,
2009). Pode dizer-se que as interligagdes funcionam
como pistas que confluem para a informagdo que es-
tamos a procurar e, consequentemente, quanto menos
pistas mais dificil serd encontra-la.

A repeticdo ¢ uma das estratégias mais simples e,
talvez, das mais usadas na memorizagdo de informa-
¢do. No entanto, a maioria das vezes revela-se um
método moroso para reter quantidades consideraveis
de informagdo (Van Blerkom, 2009). Isto ndo torna
a repeticdo uma estratégia invalida, apenas pouco
eficiente.

Existe uma série de estratégias especificas que se
mostram eficientes para trabalhar as informagdes e ar-
mazena-las na memoria a longo prazo. Segundo
Weinstein & Mayer (1986), podem dividir-se as estra-
tégias em cinco grupos distintos: estratégias de repeti-
¢do, estratégias de elaboragdo, estratégias de organi-
zacdo, estratégias de monotorizagdo da compreensao
e estratégias afetivas e emocionais. As estratégias de
elaboragdo passam por expandir as informagdes, for-
mar associagdes e interligar novas informagdes a ou-
tras ja conhecidas. Destas destacam-se as mnemoni-
cas, que sdo técnicas utilizadas para formar associa-
¢oes com as informagdes a memorizar. Sdo muito
uteis para recordar conteudos de dificil memorizagio
e que parecem nao ter qualquer ligagdo entre eles
(Van Blerkom, 2009). Neste estudo importa abordar
as estratégias de memoria método de /oci e método da
historia. Estas estratégias devem a sua elevada efica-
cia a ligacdo existente, ao nivel do hipocampo, entre a
memoria e 0 mapeamento espacial. As células presen-
tes nesta estrutura sdo capazes de armazenar informa-
¢do espacial e ndo espacial (Dresler et al., 2017; Mo-
ser, 2014; Moser, Rowland & Moser, 2015).

Método de loci

Este método, também chamado método do lugar, é
uma mnemonica baseada em imagens mentais e cu-
jas origens se situam num banquete festivo na Gré-
cia Antiga. Simonides, um poeta grego, foi o Unico
sobrevivente do colapso do telhado da sala de ban-
quetes na casa do nobre Scopias, acidente que muti-
lou severamente os corpos ao ponto de se tornarem
irreconheciveis. O poeta apercebeu-se que recordava
todos os convidados, bem como a sua disposi¢do na
sala, sendo, assim, capaz de identificar todos os cor-
pos a pedido dos familiares. Intrigado com o proces-
$0 que ocorreu na sua mente, Simonides estabeleceu
um sistema baseado em imagens mentais, no qual
imaginava uma série de objetos distribuidos por de-
terminados locais de uma divisdo. Reparou que, des-
ta forma, recordava todos os objetos com facilidade,
devido a associagdo que fazia com um local especi-
fico do espago. Esta estratégia ganhou popularidade
e, a partir dai, tem sido utilizada até hoje (Dresler et
al., 2017; Eysenck, 2015).

A utilizagdo desta mnemonica passa por associar a
informagao a reter a um local especifico de um cami-
nho bem conhecido (Dresler et al., 2017). Os itens a
associar a cada local podem ter uma agdo desproposi-
tada na imagem mental a formar, aumentando a facili-
dade de recordagdo futura (Van Blerkom, 2009). Pela
sua natureza, esta estratégia de memoria funciona me-
lhor com palavras concretas, como nomes de objetos.
No entanto, também ¢ eficaz quando usado com pala-
vras abstratas, como nomes de enzimas. Varios estu-
dos ja demonstraram a eficiéncia desta técnica na me-
morizagdo (Dresler et al., 2017; Eysenck, 2015).

O método de loci permite a memorizagdo das infor-
magdes numa determinada ordem (Dresler et al.,
2017). Para além disso, existem mais duas vantagens
associadas a esta estratégia: a associacdo ¢ feita com
um trajeto familiar, ou seja, ja bem presente na nossa
mente, e permite associar com sucesso varias listas de
itens de diferentes categorias (por exemplo, animais e
plantas) ao mesmo caminho. As limitagdes principais
deste método residem na dificuldade em relembrar
um item especifico sem “percorrer o caminho até ele”
¢ na possibilidade do uso do mesmo trajeto para va-
rias listas de itens da mesma categoria originar erros.
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Método da historia

O método da historia ¢ uma mnemonica baseada em
sistemas verbais e em imagens mentais. Tal como o
nome indica, a utilizagdo desta estratégia implica a
criacdo de uma historia que interligue as informagdes
a relembrar numa determinada ordem. A semelhanca
do método anterior, também existem varios estudos
que demonstram a sua eficacia (Eysenck, 2015).

O facto de ndo requerer qualquer aprendizagem pré-
via constitui uma vantagem deste método, tendo em
conta que os itens a memorizar integram a historia e es-
ta é criada de raiz, contrariamente ao que acontece nos
acrosticos, cujas informagdes ndo estdo presentes na
frase construida, e igual sucede no método de /oci, o
qual necessita de um caminho de base ja bem conheci-
do pelo utilizador. A criagio de historias distintas asso-
ciadas a listas de diferentes informagdes a memorizar
constitui outra vantagem desta mnemonica, tendo em
conta que, desta forma, ndo ha o risco de confundir as
mesmas. Como pontos menos positivos € possivel refe-
rir a construgdo mais morosa da mnemonica, bem como
a necessidade de um treino mais intensivo para a sua
memorizagdo. Assim como o método anterior, é fre-
quente a dificuldade em relembrar um item especifico
sem recordar toda a historia até ele (Eysenck, 2015).

Metodologia

Este estudo teve como objetivo avaliar o impacte da
utilizagdo de estratégias de memoria, aplicadas a deter-
minados contetidos curriculares respeitantes ao sistema
digestivo humano (nomeadamente, contetdos relativos
as transformagdes quimicas caracteristicas da digestao
humana), na capacidade de retengdo na memoria a lon-
go prazo de alunos do 9° ano de escolaridade.

Amostra

Foi selecionada uma amostra de conveniéncia, cons-
tituida por quarenta alunos (n=40) de duas turmas do
9° ano de escolaridade de uma escola basica e secun-
daria da cidade do Porto. A amostra compreendia du-
as turmas com vinte alunos cada. A turma controlo
era constituida por dez alunos do género feminino e
por dez alunos do género masculino. A turma teste
era composta por oito alunos do género masculino e
os restantes doze do género feminino.

Instrumentos

Com objetivo de avaliar o impacte da utilizacéo de
estratégias de memoria na capacidade de retengdo na
memoria a longo prazo de alunos do 9° ano de escola-
ridade foi desenvolvido um teste pela equipa de in-
vestigagdo. O teste foi posteriormente validado por
dois especialistas em ensino das ciéncias.

O teste compreendia trés grupos de questoes. O pri-
meiro grupo incluia duas questdes - na primeira, os
alunos deveriam identificar, de forma ordenada, os or-
gdos constituintes do sistema digestivo onde ocorre a
produgdo e/ou atuagdo de enzimas; na segunda, os
discentes deveriam mencionar, caso aplicavel, a(s)
enzima(s) produzida(s) em cada um dos 6rgos anteri-
ormente identificados. O segundo grupo apenas com-
preendia uma questdo na qual os alunos deveriam pre-
encher uma tabela respeitante as reagdes quimicas da
digestdo, mencionando a enzima digestiva envolvida
e o respetivo substrato inicial e produto final. Final-
mente, o terceiro grupo incluia duas questdes de res-
posta aberta — na primeira questdo os alunos deveriam
explicar o motivo pelo qual a celulose ndo ¢ digerida
ao longo do tubo digestivo e na tltima questdo os dis-
centes deveriam propor uma justificagdo para o facto
da 4gua, vitaminas e sais minerais ndo sofrerem trans-
formacdes quimicas durante a digestao.

Procedimento

No presente estudo foi implementada uma combina-
¢do de duas estratégias de memoria — método de loci
¢ método da historia — para o ensino dos conteudos
relativos aos Orgdos digestivos, e as respetivas glan-
dulas anexas, bem como as transformagdes quimicas
que ocorrem durante a digestéo.

A lecionagdo dos referidos contetidos na turma con-
trolo decorreu sem o auxilio das estratégias de memo-
ria. Por seu lado, a turma teste teve acesso aos conteu-
dos em causa através de um ensino baseado na combi-
nagdo das estratégias de memoria explicitadas. As au-
las mencionadas decorreram no mesmo periodo de
tempo para as duas turmas.

Decorridas trés semanas apos a lecionagdo dos con-
teidos referidos, administrou-se o teste em ambas as
turmas. Os testes foram corrigidos de acordo com cri-
térios de corregdo especificos e classificados numa es-
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cala de 0 a 100 pontos percentuais. Os resultados fo-
ram analisados com recurso ao software IBM SPSS
Statistics (versdo 25). Realizou-se a estatistica descri-
tiva dos resultados obtidos e aplicou-se o teste de
Mann-Whitney para verificar se os resultados eram
significativamente diferentes entre as duas turmas do
estudo.

Resultados

No que diz respeito a estatistica descritiva dos resul-
tados obtidos no teste (Tabela 1) verificou-se que a
turma teste obteve uma média consideravelmente su-
perior & turma controlo.

O teste de Mann-Whitney revelou diferencas signi-
ficativas (U=67,500; p=0,000), para um intervalo de
confianga de 99%, entre os resultados da turma con-
trolo e da turma teste, sendo que os resultados obtidos
nesta tltima sdo significativamente superiores.

Conclusio

A principal conclusdo deste estudo € que as estraté-
gias de memoria aumentaram significativamente a re-
tenc@o dos conceitos na memoria a longo prazo dos
alunos da turma teste. Embora esta conclusao nio pos-
sa ser generalizada a toda a populagio, ¢ um bom indi-
cador da eficiéncia da utilizagdo destas estratégias.

Apesar destas e de outras estratégias de memoria
ndo serem propriamente recentes, 0 seu uso ainda nao
¢ muito comum nas escolas basicas e secundarias,
sendo mais recorrente no ensino superior. Tendo em

conta os resultados promissores demonstrados por es-
te e por outros estudos (Dresler et al., 2017; Eysenck,
2015; Hu, Ericsson, Yang, & Lu, 2009; Bower, 1973;
Bower & Clark, 1969), seria de esperar que o recurso
a estas técnicas fosse bem mais frequente. E possivel
que a menor autonomia dos alunos do ensino basico e
secundario relativamente aos estudantes do ensino su-
perior, bem como o desconhecimento da diversidade
das estratégias de memoria existentes, quer da parte
dos alunos, quer da parte dos professores, sejam as
principais razdes para que tal ndo acontega.

Posto isto, investigagdes como esta, em que as es-
tratégias de memoria sdo aplicadas com sucesso, dire-
tamente nas salas de aula do ensino bésico e secunda-
rio, sdo importantes para a promogdo da utilizagdo
destas ferramentas. O método de loci aproveita ao
maximo o facto da nossa memoria espacial ser nor-
malmente melhor do que a de qualquer outro tipo, tal-
vez porque as nossas memdrias evoluiram, numa pri-
meira fase, para nos ajudarem a descobrir 0 nosso ca-
minho em terrenos selvagens e para encontrar reser-
vas de alimentos.

Fundamental sera, também, a inclusdo desta temati-
ca na formagao inicial de professores, de modo a dar
a conhecer, de forma tedrica e pratica, a importancia e
a eficiéncia das estratégias de memoria na retengdo
das informagdes na memoria a longo prazo. A mestria
de algumas técnicas simples de mnemonica pode le-
var os alunos a concluir que podem controlar e modi-
ficar os seus proprios processos mentais.

Turma n (%) Média Minimo Maximo Desvio-padrio
Turma controlo 20 (50%) 42,1% 0,00% 60,50% 16,41%
Turma teste 20 (50%) 74,2% 20,00% 100,00% 26,61%

Tabela 1—Estatistica descritiva referente aos resultados obtidos no teste
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