ENSINO
MULTISSENSORIAL

E através dos nossos sentidos que chegamos a conhecer o mundo. Invocar 0s
sentidos permite que 0 nosso cérebro se prenda a algo concreto, algo substan-
cial. Amaioria das nocdes abstratas pode ser comunicada usando varias técnicas
sensoriais. £ importante que os(as) alunos(as) experienciem conceitos através
de uma variedade de sentidos, construam uma variedade de representacdes, e
as conexdes entre elas, para construirem uma compreensao mais flexivel da
ideia, conceito ou fendmeno que estd a ser ensinado. A compreensao e posterior
memorizacdo sao facilitadas com base nas vdrias representacées. Isto ndo impli-
ca necessariamente apresentar ideias usando todos os sentidos em simultaneo.

KINESTHETIC

Baseada na experiéncia ou prética pes-
soal, real ou simulagdo. A chave é a reali-
dade ou a natureza concreta do exemplo.
Transversal a todos os sentidos, desta-
cam-se o tato e o paladar como canais de
recolha de informacdo também impor-
tantes. Utilizacdo incomum em sala de
aula, embora seja a modalidade percetiva
preferida entre rapazes.

VARK

Cada pessoa é diferente, com caracteristicas, capacidades e
formas de pensar e aprender diferentes. O conceito de estilo
de aprendizagem foi desenvolvido por diversos investi-
gadores para atribuir um modo preferencial de perceber e
processar informacdes. O movimento dos estilos de
aprendizagem atribui aos(as) alunos(as) uma forma preferen-
cial de absorver e relembrar informacdes.

VARK é um modelo de estilos de aprendizagem desenvolvido
por Neil Fleming em 1987, na Nova Zelandia, associando-se a
um questionario; o primeiro a apresentar sistematicamente
um conjunto de perguntas com folhas de apoio para
estudantes e docentes. Este modelo pode ser visto como um
caminho para o desenvolvimento pessoal e adocdo mais
abrangente de estratégias pedagdgicas. VARK, surge do
acronimo para as quatro modalidades percetivas de
aprendizagem, em inglés, visual, aural, read/write e kinesthet-
ic, que conjugam os diferentes canais sensoriais de recolha da
informacao.

Os beneficios do ensino multissensorial sao ha muito reconhecidos e explora-
dos por profissionais da drea educacional e clinica, incluindo 0 método de Mon-
tessori e a Educacdo Multissensorial em Linguagem Estrutural (Birsh, 1999),
bem como a técnica Orton-Gillingham em pessoas com disléxia. Surgiram
também as salas Snoezelen - inicialmente projetadas como terapia para o autis-
mo e outras deficiéncias de desenvolvimento, deméncia ou lesdo cerebral. De
facto, comprovou-se que a ligacao entre o processamento sensorial e o desen-
volvimento cerebral desenvolve-se de acordo com a qualidade e natureza dos
estimulos no ambiente. As modalidades sensoriais envolvidas no ensino mul-
tissensorial sdo: visual, auditiva, cinestésica e tatil, incluindo ainda o cheiro, o
sabor e o equilibrio. O cérebro integra as informagdes de diferentes modali-
dades (sentidos) numa perce¢ao mental coerente. Assim, evoluiu para processar
sinais multissensoriais, em detrimento do processamento unissensorial.

A aprendizagem é favorecida por infor-
macOes auditivas, verbais e, portanto, ouvidas, tais como
palestras, discussoes em grupo, radio, histdrias, e-mail, uso
de telemdvel, tablet, tecnologia audiovisual..., conver-
sar, debater. O email é incluido aqui porque é l
escrito num estilo de conversa com abre-
viacdes, termos coloquiais, girias e linguagem
ndo formal. E importante a utilizacdo de ritmo e
ritmica propria, excluindo sons desconetados, a
leitura em voz alta e a eloquéncia do
discurso.

Percecdo somatos-
sensorial através da ati-
vacao de recetores na pele de
pressao, mecanorrecetores, dor,
nocicetores, e temperatura, termor-
recetores. Os estimulos sao enviados
pelo sistema nervoso periférico para
0 sistema nervoso central (cdrtex
somatossensorial). Importante

Aestrutura do olho é fundamental a0
seu funcionamento. A luz entra pela pupila

Existem mais de ) ! : Uplic
e é focada através da lente (cdrnea, cristali-

300 recetores olfativos
que permitem detetar imen-
sas combinacbes de moléculas

na aprendizagem pratica,
cinestésica e tatil, como
escrever.

no e vitreo) na retina. Dois tipos de fotorre-
ceptores, cones (cores) e bastonetes (bril-

ho), detetam a luz visivel e geram impulsos
nervosos que sao enviados ao cértex visual
através do nervo éptico e do talamo. Ex-
tremamente importante e valorizado nas
modalidades visuais e cinestésicas.

odoriferas. Os sinais sdo enviados
ara os bulbos olfativos no cdrtex ol-
ativo. E importante numa fase ini-
cial do crescimento, mas subvalor-
izado em aula mais tarde, embo-
ra possa potenciar a memo-

rizagdo e a aprendizagem '

mais significativa.
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Esta preferéncia inclui a
representacdo de informagdes

em mapas, diagramas rotulados, pictogramas,
tabelas, gréficos, fluxogramas, e todas as setas
simbdlicas, circulos, hierarquias e outros disposi-
tivos que as pessoas usam para representar pala-
vras, conceitos e fenémenos. NAO inclui imagens
estaticas ou fotografias da realidade, filmes, videos
ou PowerPoint disprovidos de representacdes grafi-
cas e simbdlicas. Inclui desenhos, espaco em branco,
padrdes, e diferentes formas usadas para destacar e
transmitir informacdes. E importante apresentar os con-
ceitos de forma global, incorporarimagens em simbolos
e vincular os conceitos a aprender a objetos conheci-

dos.
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0 som consiste em vibracdes que ativam
mecanorrecetores. Primeiro vibra o timpano,
sequido dos 0ssos do ouvido médio (martelo,
bigorna e estribo), que vibram ainda mais o flui-
do no ouvido interno, na cdclea. Aqui as células
ciliadas emitem sinais elétricos quando defor-
madas, através do nervo auditivo até ao cortex
auditivo, que interpreta os impulsos como som cortex qustativo, lobo parietal, através
(20220.000 Hertz). Extremamente importante e do talamo. Associa-se ao olfato 'para que

valorizado nas modalidades auditiva e cinestési- 0 cérebro interprete a percecio da sen-
(a, e para Invisuals. ) sacao do palaoﬁar sentida. E importante
na infancia, mas mais tarde subvalor-
izado em contexto de aula, embo-
ra potencie a memorizacao e
a aprendizagem.

Inclui o sabor da co-
mida e depende dos bulbos
gustativos presentes sobretudo
na lingua, que detetam 5 estimulos
diferentes (sabores) e enviam para o

O gréfico reporta a distribuicdo de preferéncias
de aprendizagem (n = 176053) em resposta ao
questiondrio online VARK, constituido por 16 per-
guntas, com possibilidade de escolher mais do que
uma resposta por pergunta. A maioria dos dados
(acima) é do banco de dados VARK de Junho a
Dezembro de 2017. Mais de 1 milhdo de usuérios
on-line preenchem o questiondrio VARK anual-
mente. Um terco deixa dados demograficos sobre si.
0 VARK lida com apenas uma preferéncia entre a
complexa amalgama de preferéncias que compde o
estilo de aprendizagem da pessoa; as formas pelas
quais preferem receber e mostrar o que aprender-
am - as modalidades percetivas.

Unimodal: V, A, R, K

Bimodal: VA, VR, VK, AR, AK, RK
Trimodal: VAR, VAK, ARK, VRK
VARK: as quatro modalidades

E importante perceber da
andlise do grafico que pessoas com um Esta  preferéncia
conjunto de preferéncias multimodal totalizam enfatiza a percecgo do input e consequente
63,7% (bi-, tri- ou quadri). O banco de dados VARK producio de resposta baseadas em informacdes

. . . : : em formato textual e sem sons ou graficos, incluin-
evidencia populacdes predominantemente dominadas

do listas, titulos, diciondrios, glossarios e livros didaticos; a leitura e a escrita ¢
pOr pessoas em educagéo (> 80%). As preferéncias modais em todas as suas formas, mas principalmente manuais, relatérios, mono-
grafias e testes escritos. Estudantes que preferem esta modali- :
dade apresentam afinidade com PowerPoint, Internet, diarios,

das pessoas raramente sao singulares e vivemos num mundo
citacOes e palavras, palavras, palavras... A maioria das apre- 4 " e
14

multimodal. Se a multimodalidade é certamente a norma, com
sentacdes em PowerPoint e a Internet, Google e Wikipedia
g
REFERENCIAS:

algumas preferéncias unimodais destacadas, entdo a
aprendizagem serve-se de todos os sentidos para "f276r mais sao especialmente adequadas para quem tem esta preferéncia.
sentido”, ser mais significativa, facilitando a memorizacao a
médio e longo prazo. O ensino multissensorial baseia-se
em todas as modalidades percetivas e nos sentidos
extero e interocetivos, incluindo os 5 sentidos ar- Baines, L.(2008). ATeacher's Guide to Multisensory Learning: Improving Literacy by Engaging the Senses. Association for Supervision and Curriculum De-
velopment. | Fleming, N., & Mills, C.(1992). Not Another Inventory, Rather a Catalyst for Reflection. To Improve the Academy, 11(1), 137-147. | Fleming, N.
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losophy of Mind Series) (1st Edition). Oxford University Press. | Mller, A. R.(2003). Sensory Systems: Anatomy and Physiology. Gulf Professional Publish-
ing. | VARK, A Guide to Learning Styles. http://www.vark-learn.com [copyright 2020 VARK Learn Limited] .

istotélicos, a propriocecdao e o balanco,
para potenciar a aprendizagem.

Fabio Ferreira 2020

AS VANTAGENS DO
ENSINO MULTISSENSORIAL

A aula multissensorial consistiu na utilizacdo de elementos visuais simbdlicos e grafi-

Diferentes estratégias podem ser usadas para ensinar através das diferentes modali- cos (na forma de menus de restaurante), com aderecos e decoracio associada a cada

80

Pré-teste Pos-teste

dades percetivas 0 mesmo tema, alcancando uma maior percentagem de alunos ver-
dadeiramente envolvidos na aprendizagem. O estudo conduzido pretendeu investigar
0s ganhos positivos no desempenho cognitivo em ciéncias naturais de alunos do 9°
ano ?través de uma abordagem multissensorial, numa escola publica do Norte de Por-
tugal.

Questdo do estudo: existe uma diferenca estatisticamente significativa (a<0,05) no
desempenho cognitivo dos alunos(as) do 9° ano no tema “elementos-traco” devida a
metodologia de ensino a que sao sujeitos (usando uma abordagem multissensorial ou
métodos expositivos de resolucao de exercicios do manual)?

Métodos e Design do estudo: A populagdo estudada consistiu nos alunos falantes da
Lingua Portuguesa a frequentar ciéncias naturais do 9° ano na escola (n=90). Todos o0s
alunos realizaram um pré-teste e 1-5 dias depois foram sujeitos a uma aula expositiva
de resolucao de exercicios do manual (n=46) ou uma aula multissensorial (n=44), rel-
ativas ao tema (45 min). Na semana sequinte todos realizaram o p6s-teste. A estrutura,
tempo para execucao e tema do pré e pds-testes mantiveram-se, variando apenas as
perguntas. Todos os alunos foram sujeitos a uma aula inicial expositiva sobre o tema,
que antecedeu o pré-teste. A fiabilidade do teste foi garantida pela aplicacdao a uma
amostra-piloto (n=15) de alunos do 9° ano externos a escola. O instrumento foi valida-
do por submissao a uma supervisora de ciéncias naturais e uma professora universi-
taria na drea da formacao educacional. Foram usados métodos de analise estatistica
descritivos (média e desvio-padrao), teste de Mann-Whitney e teste-T para comparacao
dos grupos no pré e pos-teste.
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Figura. Representacdo grafica da média e desvio-padrdo das classificagdes obtidas no
pré-teste e no pds-teste pelo grupo de alunos presentes na aula expositiva de Resolucao de
Exercicios (RE) do manual escolar e pelo grupo de alunos presentes na Aula Multissensorial
(AM), ambas relativas ao tema dos elementos-traco. Nao ha diferencas significativas entre as
classificacdes obtidas pelos dois grupos de alunos no pré-teste. No pés-teste o grupo de
alunos presentes na aula multissensorial obteve melhores resultados (P<0.0001).

um de 6 elementos-traco, com leitura dos textos e discussao, prova de degustacao cega
para adivinhar qual o alimento associado ao elemento-traco e realizacao de mini-te-
atros para, em conjunto, adivinhar as doencas associadas a falta de cada elemen-
to-traco na alimentacao.

DISCUSSAO

Apesar da grande variancia nas notas obtidas, as médias das classificacdes dos dois
grupos de alunos no pré-teste sao bastante semalhantes, ao passo que no pds-teste
houve uma diminuicdo na média da classificacdo no grupo que resolveu exercicios do
manual, o que podera ser explicado por um maior grau de dificuldade no pos-teste. No
entanto, no pds-teste, 0 grupo presente a uma aula com abordagem multissensorial
obteve uma maior média, resultando na diferenca significativa determinada.

Este estudo permite justificar a importancia dos professores apresentarem material
curricular em vérias modalidades diferentes, para que todos os alunos sejam capazes
de aprender, compreender e memorizar mais facilmente.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que existe um aumento significativo do desempenho cogniti-
vo dos alunos do 9° ano no tema “elementos-traco” devido a utilizacao da metodologia
de ensino multissensorial relativamente aos métodos expositivos de resolucao de ex-
ercicios do manual.



