ual e o impacto do ~(>
. R P ST
isolamento social no nosso pur sy
cerébro? >

OS EFEITOS COGNITIVOS DO ISOLAMENTO

SOCIAL PROLONGADO

Cortex
Pré-Frontal

Relacionado com a tomada de decisdes
e desempenha um papel importante no controlo
emocional e na personalidade

Altera;oesnos processos de
sinalizacdoe redm;aodo
volume cerebral no cértex .
pré-frontal Hipocampo
Intevém no processo de aprendizagem, na
{ memoria a curto, longo prazo e memoria
Amlgdala it espacial

Desempenha fungdes a nivel comportamental e

emocional
Hipocampo menor que o normal,‘_
il o diminuicao da capacndade de
Amigdala apresenta um
Biisankio rediizid aprendizagem e memoria

QUAIS OS RISCOS PARA A SAUDE?

‘ &
n: A O

| Aumento do risco da =

W

™

Ansiedade,
Abusop:lemnaas depressdo e alteracdes
comportamentais

COMO LIDAR COM O ISOLAMENTO?

-—

Fazer exercicio fisico (se

Manter o contacto com
possivel)

amigos e familia

No caso de precisar de Apoio
Psicologico podera falar com um
psicologo através deste n®:22 04 11
200 da ARSNorte - dias (teis - das 8h

as 20h

Comeca by novo Manter um horario
IS U Roy o de sono regular




