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Resumo: Durante el curso 2019/2020 se realiza un estudio de caso en un centro educativo de la localidad onu-
bense de Cartaya, acogido al proyecto “Los nifios se comen el futuro”. Se busca evaluar una Propuesta Didacti-
ca, basada en el Trabajo por Proyectos y la integracion holistica del patrimonio, desde la cultura gastrondmica, a
partir de las concepciones de docentes de la etapa de Educacion Primaria. La muestra la conforma el equipo do-
cente de la etapa y las técnicas de recogida de informacién son la observacion participante, la entrevista, el grupo
de discusion y el analisis documental. Los resultados revelan el escaso tratamiento que se le otorga al patrimonio
en la educacion formal y el buen acogimiento de propuestas metodologicas activas e innovadoras, como la que
se presenta, para acercar al alumnado a su entorno, permitiéndole establecer lazos identitarios .
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Abstract: During the 2019/2020 academic year, a case study is carried out in an educational center in the town
of Cartaya, hosted by the project "Children eat the future". It seeks to evaluate a Didactic Proposal, based on
Work by Projects and the holistic integration of heritage, from the gastronomic culture, from teaching concep-
tions of the Primary Education stage. The sample is made up of the teaching team belonging to this stage and the
techniques of collecting information are the participant observation, the interview, the focus group and the docu-
mentary analysis. The results reveal the limited treatment given to the heritage in the formal education and the
good acceptance of active and innovative methodological proposals, such as that presented, to bring to students
everything of their environment and allows them to establish identity ties with it .
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1. Introduccién

El pasado curso escolar 2018/2019, se desarroll6 en los
centros escolares de Huelva capital el proyecto educativo
“Los ninos se comen el futuro”, enmarcado en la Funda-
cion PRENAUTA (1), el cual es Pionero Mundial de
Educacion en Cultura Gastrondmica y se encuadra dentro
del Programa para la Innovacion Educativa, Habitos de
Vida Saludable, Creciendo en Salud de la Consgjeria de
Educacion y Deporte de la Junta de Andalucia. El anali-
sis, de este mismo proyecto y de su material, realizado
por el grupo de investigacion educativa DOCE (2), de la
Universidad de Huelva concluye que lo que realmente se
desarrolla en la practica, partiendo de los manuales didéac-
ticos, no refleja la filosofia del Trabajo por Proyectos. Por
tanto, se presenta una Propuesta Didéctica de interven-
cion educativa como alternativa para este curso, tomando
la cultura gastronémica como punto de partida y confor-
mando la perspectiva holistica del patrimonio.

Siguiendo a Cuenca et al. (2011), se puede justificar
la importancia del acercamiento del patrimonio a tra-
vés de la metodologia del Trabajo por Proyectos, con-
siderandolo como un proceso de aprendizaje signifi-
cativo que favorecera que el alumnado construya su
identidad cultural, respete, valore y la empatice con
otras sociedades, formas de vida y de relacion con la
naturaleza, permitiendo al docente adaptar el trata-
miento de los contenidos al nivel psicoevolutivo de
cada nifio y cada nifia, atendiendo asi a la diversidad
del aula. Ademas, con esta propuesta se pretende am-
pliar los estudios realizados sobre el concepto de pa-
trimonio y su ensefianza en el aula. Esto justifica
nuestro objeto de estudio, el cual tiene como fin eva-
luar una Propuesta Didactica, basada en el Trabajo
por Proyectos y la integracion holistica del patrimo-
nio, desde la cultura gastrondmica, a partir de las con-
cepciones de docentes de la etapa de Educacion Pri-
maria, del CEIP Juan Ramén Jiménez de Cartaya.

2. Marco tedrico

2.1 ;Qué se entiende por patrimonio?

El patrimonio engloba el conjunto de bienes cultura-
les y naturales que heredamos de nuestros antepasa-
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dos y que nos permiten entender y conocer nuestra
historia, costumbres y formas de vida (UNESCO,
2004). Por eso, se considera la base donde la humani-
dad construye su memoria colectiva y su identidad,
permitiéndole identificarse con una cultura, con una
lengua y una forma concreta de vivir que se transmite
de generacion en generacion. Asi, la preservacion del
patrimonio es una necesidad vital para todos los pue-
blos y tenemos la responsabilidad de protegerlo y
transmitirlo, propiciando su disfrute y comprension.

El concepto de patrimonio ha experimentado una
importante evolucion desde su origen, que se ha visto
reflejada también en el campo educativo. Se habla de
muchos tipos de patrimonio, que dependeran de la
clasificacion que adoptemos. Sin embargo, debemos
llegar a una vision integradora, holistica del mismo.
Para el grupo de investigacion en Didactica de las
Ciencias Sociales de la Universidad de Huelva, existe
un solo patrimonio que se puede desgranar en estas
cinco tipologias: natural, historico, artistico, cientifico
-tecnologico y etnologico (UNESCO, 2004; Trepat,
2006, citado en Cuenca et al., 2011). Desde nuestra
perspectiva de estudio, el patrimonio cultural toma
mayor relevancia dada su idoneidad en el marco de la
ciudad y de la escuela como escenario educativo
(Coma, 2011).

La escuela es la principal institucion social en la que
confluyen los conocimientos que adquieren los futu-
ros ciudadanos sobre el patrimonio. En este sentido,
es importante considerar que la investigacion en edu-
cacion patrimonial ha experimentado un incremento
positivo en la tltima década, prestando atencion pri-
mordial en su papel como recurso en los procesos de
enseflanza-aprendizaje, y articulandose como fuente
basica del conocimiento social en ambitos formales y
no formales (Hernandez, 2003, citado en Ferreras y
Jiménez, 2013).

La educacion patrimonial no tiene sentido sin el ciu-
dadano. Siguiendo a Estepa et al., (2005, citado en
Lucas y Estepa, 2016), éste es su heredero, el respon-
sable de su transmision a futuras generaciones, de su
defensa y de la mejora del medioambiente, asi como
un sujeto activo en su disfrute y valoracion como se-
fas de identidad. La educacion patrimonial conforma
un enfoque de caracter multidisciplinar, globalizador,



integrador y simbidtico, que coloca el acento en la
dimension relacional existente entre los términos
“educacion” y “patrimonio” y entre los elementos
que integran a cada uno de ellos. Todo intento por
definir la educacion patrimonial y la Didéctica del
Patrimonio, debe apoyarse sobre la necesidad de con-
jugar la interdisciplinariedad. Asi mismo, se han de
flexibilizar las estrategias didcticas para que se ge-
neren procesos de conocimientos, puesta en valor y
sensibilizacion hacia el patrimonio por parte del
alumnado. Para ello, se requiere de estrategias nece-
sarias que le permitan conocerlo y comprenderlo
(Plan Nacional de Educacion y Patrimonio, 2015).

Los movimientos de renovacion pedagogica que tu-
vieron lugar a principios y mediados del siglo XX im-
pulsaron el acercamiento del patrimonio al &mbito edu-
cativo, asi como su consolidacion como instrumento de
aprendizaje de las Ciencias Sociales en los diferentes
niveles educativos (Coma, 2011). De manera gradual,
se ha venido entendiendo y defendiendo el papel activo
del tratamiento didactico del patrimonio, dentro y fuera
de las aulas, asi como la necesidad de trabajar, de ma-
nera coordinada, en instituciones culturales y centros
escolares. Ademas de este interés por potenciar educa-
tivamente el patrimonio, lo importante es saber como
hacerlo y como utilizarlo.

2.2 ;Como educar a través del patrimonio?
. Qué significa educar mediante el patrimonio?

Educamos a través y mediante el patrimonio par-
tiendo del contexto en el que nos enmarcamos, de
su cultura, sus costumbres y de aquellos aspectos
que hacen distintivo a cada lugar, para formar ciu-
dadanos del presente y del futuro mas sensibles y
mas educados; que sepan valorar, cuidar y difundir,
desde la infancia, las sefias de identidad que confi-
guran el espacio en el que se desenvuelven y, en
definitiva, a ellos/as mismos/as como personas. De
acuerdo con Cuenca (2016), debemos partir de con-
tenidos que cuenten con una determinada relevan-
cia social para el alumnado. Para ¢llo, la cotidianei-
dad del patrimonio debe tener un sentido practico y
significativo para éste y se debe incorporar en la
escuela a través de talleres, dramatizaciones y el
uso de las redes sociales y sus herramientas asocia-

das. De esta forma, el alumnado sentira interés por
conocerlo y por intervenir en su defensa y conser-
vacion, siendo consciente de la realidad y el con-
texto en el que esta presente este patrimonio. Todo
este proceso favorecera que el alumnado construya
su identidad cultural, respete, valore y la empatice
con otras sociedades, formas de vida y de relacion
con la naturaleza (Cuenca et al., 2011).

No obstante, realizando una busqueda sobre in-
vestigaciones anteriores, los resultados obtenidos
por Martinez et al. (2019), muestran que queda mu-
cho trabajo pendiente en educacion patrimonial pa-
ra convertir el patrimonio en un recurso provecho-
so en la ensefianza del alumnado de educacion pri-
maria. Teniendo en cuenta estos resultados y, en
consonancia con Fontal et al. (2017), es necesaria
la formacion del profesorado sobre los contenidos
patrimoniales para facilitar la transmision de cono-
cimientos y una mayor sensibilizacion. En este sen-
tido, siguiendo a Pinto y Molina (2015), los docen-
tes podemos realizar una gran variedad de practicas
a través del contacto directo con el patrimonio lo-
cal, superando asi posibles déficits existentes por
parte de la administracion educativa, editoriales,
docentes y gestores patrimoniales.

2.3 El aprendizaje del patrimonio a través de la
investigacion escolar: el Trabajo por Proyectos

Cuando el interés de la didactica patrimonial se si-
tha en los nifios y las nifias, el papel del docente es
facilitar el aprendizaje significativo, de manera que
los nuevos contenidos se engarcen al conocimiento
previo del alumnado. Asi, se puede considerar que la
metodologia del Trabajo por Proyectos se enmarca
en uno de esos enfoques que mas se aproxima a una
concepcion constructivista del proceso de ensefianza-
aprendizaje del patrimonio. Las caracteristicas prin-
cipales de esta metodologia son: incorpora al aula es-
colar abundancia y riqueza de recursos; aprender in-
vestigando constituye un revulsivo para repensar la
educacion y el papel de la escuela; se trata de una tra-
dicion innovadora que aborda el curriculum partien-
do de tematicas relevantes, interesantes y significati-
vas culturalmente para el alumnado; integra conoci-
mientos diversos, mediante un proceso organizado,



que se muestra abierto a la participacion, buscando
dar respuestas fundamentadas a cuestiones importan-
tes; es flexible y su evaluacion es siempre formativa,
apoyandose en el proceso para buscar resultados
(Pozuelos, 2007).

En palabras de Cuenca ef al. (2017), la educacion pa-
trimonial apuesta por la promocion de propuestas didac-
ticas que se apoyen en los principios basicos del modelo
investigador, donde sienta sus bases el Trabajo por Pro-
yectos, lo que atna atin mas el énfasis de que este mo-
delo produce buenos resultados y, por tanto, conlleva a
la conservacion del patrimonio y al hecho de que éste
sirva como medio para llegar a conocer, para valorar,
disfrutar y usar el patrimonio para nuestra socializacion
y nuestro desarrollo como ciudadanos criticos.

3. Marco metodologico

3.1 Fundamentacion metodoldgica

La presente investigacion se enmarca en el paradig-
ma interpretativo, pues se interacciona con el entorno
y con la situacion que se va a estudiar, de manera que
el investigador logre interpretar, recrear y reconstruir
los significados observados y registrados. Esta cues-
tion ocasiona que se encuentre dentro de los limites
de la metodologia de corte cualitativo (Flick, 2018) y
se desarrolle mediante un estudio de caso, una herra-
mienta y estrategia metodologica que facilitara y per-
mitird la observacion, el anélisis y el estudio exhausti-
vo del objeto (Stake, 2010): la evaluacion de la Pro-
puesta Didactica disefiada a través de las concepcio-
nes sobre patrimonio que tienen los docentes de Edu-
cacion Primaria y sobre la metodologia mas idonea
que consideran o llevan a cabo para acercar al alum-
nado al patrimonio local, partiendo del Proyecto de
cultura gastronémica que se implementa en el centro
en esta etapa educativa. Asi mismo, es importante
destacar que se trata de una investigacion de disefio,
pues se ha programado una Propuesta Didéctica que
recoge esto mismo, siguiendo la metodologia del Tra-
bajo por Proyectos, pero no se ha llevado a la practi-
ca; y un estudio exploratorio porque no existen ante-
cedentes que realicen una critica de un manual didac-
tico concreto y que, ademds, propongan alternativas
para trabajarlo de forma significativa e innovadora, a
través de una metodologia verdaderamente activa.

3.1.1 ;En qué consiste el proyecto de cultura gas-
tronémica que se esta llevando a cabo en el cen-
tro?

La cultura gastrondmica emana del denominado pa-
trimonio etnoldgico que tiene un escaso tratamiento
aun tratandose del patrimonio mas cercano a la socie-
dad, vinculado a nuestra forma de vida, nuestra cultu-
ra, actividades y modos de produccion. Por tanto, des-
de este proyecto lo que se pretende es acercar al
alumnado al patrimonio etnologico de su entorno, a su
cultura gastrondmica, y de la que se partira en el dise-
fio de la Propuesta Did4ctica para trabajar el patrimo-
nio general de la localidad de Cartaya. De esta forma,
se persigue la finalidad principal de educar al alumna-
do en la construccion de su identidad patrimonial,
propiciando el establecimiento de vinculos con aque-
llos elementos patrimoniales a los que les atribuyan
un valor determinado, influidos por sus experiencias y
vivencias personales.

3.2 Objetivos y pregunta de investigacion

Partiendo de la pregunta: ;es adecuado, bajo el pun-
to de vista de los docentes de Primaria, trabajar la
perspectiva holistica del patrimonio, partiendo de la
cultura gastronomica, a través de una Propuesta Di-
dactica basada en el Trabajo por Proyectos?, el objeti-
vo general que se persigue es evaluar una Propuesta
Didactica, basada en el Trabajo por Proyectos y la in-
tegracion holistica del patrimonio, desde la cultura
gastrondmica, a partir de las concepciones de docen-
tes de la etapa de Educacion Primaria. En su consecu-
cion, se busca alcanzar otros objetivos de carcter es-
pecifico: (a) estudiar el manual “La ensalada de queso
fresco y frutos secos” como una propuesta de inicio al
Trabajo por Proyectos para desarrollar el concepto de
patrimonio, a través de la cultura gastronomica, en el
alumnado de Educacion Primaria; (b) disefiar una
Propuesta Educativa basada en el Trabajo por Proyec-
tos para trabajar el concepto holistico del patrimonio
en el primer curso de Educacion Primaria; (c) conocer
las concepciones docentes sobre el concepto de patri-
monio y su proceso de ensefianza y aprendizaje a tra-
vés del Trabajo por Proyectos; y (d) contrastar la per-
tinencia de la Propuesta Didéctica disefiada con las
impresiones de los docentes con respecto a la misma.



3.3 Fases de la investigacion

Son cuatro las fases fundamentales que van a guiar
los pasos sobre los que se va a avanzar en la investi-
gacion:
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Imagen 1. Fases de la investigacion.
Fuente: elaboracion propia.

1) Fase Preparatoria. Se reflexiond sobre lo que se
deseaba investigar y el curso que tomaria la investiga-
cion y se analizo el material didactico. En funcion de
las conclusiones obtenidas de este analisis, se disefid
la Propuesta Didactica. Esta Propuesta se disefia para
su desarrollo durante quince sesiones, a lo largo de un
trimestre. Nuestra primera intencion es desarrollarla
con el primer curso de la etapa, aunque el Taller de
Formacion se celebra para darla a conocer al resto de
maestros/as y asi poder hacerla extensible a todo el
centro, si la crisis socio-sanitaria acaecida por la Co-
vid-19 no lo hubiera evitado. Asi mismo, cabe desta-
car que el acceso al campo y el transito de negocia-
cion con los implicados en la investigacion se desa-
rrolla gracias al contacto estrecho con la tutora del
primer curso; aspecto que facilitd y favorecio la im-
plementacion de la investigacion con el resto de com-
pafieros del equipo docente, pertenecientes a la etapa
de Educacion Primaria. 2) Fase de Trabajo de Cam-
po. En un primer momento, se desarrollo un Taller en
el centro, organizado y dirigido por las investigado-

ras, con los docentes de la etapa, para formarles en las
bases fundamentales de la metodologia del Trabajo
por Proyectos. En un segundo momento, se realizo
una videollamada grupal en la plataforma Zoom, para
iniciar el grupo de discusion y la entrevista a la tutora
del primer curso, destinatarios de la Propuesta Didac-
tica. Tras la recogida productiva de datos, se llevo a
cabo la transcripcion de las intervenciones. 3) Fase
Analitica. Los datos recabados en el Taller de forma-
cion se recogieron en una parrilla de observacion pre-
viamente elaborada en base al sistema de categorias.
Para el andlisis de los datos obtenidos en el grupo de
discusion y en la entrevista a la docente se establecie-
ron dos colores para catalogar las intervenciones en
por categorias. Después, se organiz6 todo en una ta-
bla. Finalmente, se analizaron y describieron los re-
sultados. 4) Fase Informativa. Se redact6 este articulo
donde se informa sobre el transcurso y los resultados
de la investigacion a la comunidad investigativa.

En estas cuatro fases se presentan, de manera muy
sistematizada, los pasos que hemos seguido en nues-
tra investigacion. Si bien, podemos acotar, de manera
aproximada, el tiempo dedicado a cada tarea: al anali-
sis del material didactico y su contraste con el analisis
previo del mismo se le ha dedicado diez horas, apro-
ximadamente; al disefio de la Propuesta Didactica y
de los instrumentos de observacion y registro se le ha
dedicado tres meses; la estructura del Taller de For-
macion fue preparada en una reunion informal de tres
horas y la sesion con los docentes durd 90 minutos;
por ultimo, la entrevista y la celebracion del grupo de
discusion ocuparon 120 y 180 minutos del tiempo de
investigacion, respectivamente. Finalmente, para el
analisis, el contraste, la redaccion de los resultados y
de la discusion se dedicaron dos meses.

3.4 Contexto

La fase de trabajo de campo se desarrolla con el
equipo docente de la etapa de Educacion Primaria del
CEIP Juan Ramon Jiménez de Cartaya, una localidad
costera situada en la provincia de Huelva. Este centro
acoge, aproximadamente, a 750 alumnos/as desde el
segundo ciclo de Educacion Infantil hasta 6° de Edu-
cacion Primaria. La seleccion de este centro educativo
para el desarrollo de la investigacion se debe a que,



entre los proyectos educativos que se llevan a cabo en
el centro, se encuentra el Proyecto de Cultura Gastro-
nomica que se pretende estudiar y sobre el que se va a
trabajar. Ademas, otro de los motivos de esta selec-
cion hace referencia a la predisposicion y el interés
por parte de la maestra tutora del grupo para estable-
cer esta filosofia de trabajo no solo en su aula, sino
como una propuesta innovadora que se le presenta a
todo el profesorado de la etapa de Educacion Prima-
ria, con ¢l objetivo de implementar la Propuesta Di-
dactica disefiada como un verdadero proyecto basado
en la filosofia del Trabajo por Proyectos. Atendiendo
a la muestra, para el desarrollo de la Propuesta Didac-
tica que, como apuntamos anteriormente, no se ha lle-
vado a la practica, se contaria con un grupo de 26 ni-
fios y nifias del primer curso de Educacion Primaria.
Para el tratamiento de la investigacion que se realiza
finalmente, con el objetivo de evaluar este Disefio de
Propuesta Didactica desde las concepciones de los
docentes, se cuenta con el equipo docente de la etapa
de Educacion Primaria, de los cuales 20 docentes par-
ticiparon en el Taller de formacion, 5 en el grupo de
discusion, y la tutora del primer curso de primaria en
la entrevista.

3.5 Instrumentos

Para el desarrollo de la investigacion, se establecen
como instrumentos de recogida de datos: (a) un anali-
sis documental del material didactico y de su informe
previo, con un comentario critico y analitico sobre los
datos obtenidos; (b) la observacion participante en el
desarrollo del Taller de formacion sobre Trabajo por
Proyectos, impartido a los 20 docentes mencionados
anteriormente, para el que se elabora una parrilla de
observacion; (c) una entrevista estructurada, desarro-
llada con la tutora, que consta de 13 preguntas; y (d)
un grupo de discusion, para el que se proponen un to-
tal de 20 cuestiones a debatir con los 5 integrantes del
equipo docente.

El instrumento para analizar toda esta informacion
ha consistido principalmente en un sistema de catego-
rias adaptado de EPITEC (Martin y Cuenca, 2015;
Cuenca y Estepa, 2017; Arroyo, 2019; Crespo, 2019),
que grada de lo simple a lo complejo las subcatego-
rias e indicadores que lo componen. Este sistema de

categorias es apto para el analisis de todos los datos
recabados, y para evaluar la Propuesta Didactica. En
este sistema se han descrito tres categorias comunes
al objeto de estudio de la investigacion. La primera
categoria (Concepto de Patrimonio) tiene dos subca-
tegorias: la perspectiva del patrimonio y el tipo de pa-
trimonio que se identifica; la segunda categoria
(Patrimonio e Identidad) hace referencia a la tipolo-
gia patrimonial e identidad y a la relacion y represen-
tacion identitaria; en la tercera  categoria
(Metodologia de Ensefianza y Aprendizaje) se presen-
tan subcategorias relacionadas con el papel del docen-
te, el papel del alumnado, los tipos de actividades y
los recursos e instrumentos para ensefiar y aprender
patrimonio. Todos los indicadores de cada subcatego-
ria se establecen en funcion de diferentes niveles de
evolucion conceptual en docentes y materiales didac-
ticos, en relacion con el patrimonio y su ensefianza-
aprendizaje.

4. Resultados

Los resultados obtenidos se presentan estructurados
en funcion de las distintas categorias que han guiado
la investigacion, contrastando en cada categoria y
subcategoria la evaluacion de la Propuesta Didactica
diseflada a partir de los datos obtenidos mediante los
distintos instrumentos de recogida de informacion. En
términos generales, los docentes que han participado
en el grupo de discusion y la tutora entrevistada, han
evaluado la Propuesta catalogandola positivamente
como “muy adecuada y pertinente para trabajar la
vision holistica del patrimonio de manera significati-
va y cercana al nivel psicoevolutivo del alumnado de
la etapa”, asi como “una buena oportunidad para
dejar a un lado el libro de texto y dejarse llevar por
lo que, tanto al docente como al alumno, les interesa
enseriar y aprender respectivamente”.

4.1 Categoria I: Concepto de patrimonio. Pers-
pectiva patrimonial y tipos de patrimonio

Tomando como base el analisis realizado sobre el
material didactico para el alumnado, el manual no
muestra los contenidos desde una perspectiva patri-
monial explicita. No obstante, en cuanto a tipos de
patrimonio, se podria considerar que existe una pre-






