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Resumo: Este trabalho tem como objetivo apresentar a relacéo entre a Neurociéncia
Cognitiva e a Educacéo, buscando identificar as contribuigdes, limites e desafios da
neurociéncia cognitiva aos processos de ensino de estudantes do Ensino
Fundamental I. Utilizou-se a Revisdo Sistematica da Literatura como caminho
metodologico, caracterizando a pesquisa no tipo qualitativa, em que os resultados
apontaram para a necessidade de praticas escolares embasadas em conhecimentos
neurocientificos, tendo em vista que o cérebro é o agente da aprendizagem,
tornando-se importante sua visibilidade nos contextos educacionais.
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Abstract:

This work aims to present the relationship between Cognitive Neuroscience and
Education, seeking to identify the contributions, limits and challenges of cognitive
neuroscience to the teaching processes of Elementary School students. The
Systematic Literature Review was used as a methodological path, characterizing
qualitative research, in which the results pointed to the need for school practices
based on neuroscientific knowledge, considering that the brain is the agent of
learning, making its visibility in educational contexts important.
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Introducéo

Os anos iniciais do Ensino Fundamental abrigam estudantes com faixa etaria entre
06 e 10 anos, nos quais estdo vivenciando a transicdo da infancia para a
adolescéncia, fase marcada por intensos processos de mudangas em decorréncia dos
fatores bioldgicos, sociais, culturais, emocionais e psicolégicos. Estas mudancas
sdo provenientes da constante transformacdo do ser humano em relagdo a sua
biologia e o ambiente na qual esta inserido. Cada ser humano possui suas
particularidades, especificidades, personalidade, cultura e costumes préprios, estes
absorvidos ao longo de suas experiéncias, 0 que demanda mais cuidado ao
planejamento, e aprimoramento de préaticas pedagogicas cada vez mais inovadoras
para este publico. Pensando nisso, € evidente que a Neurociéncia Cognitiva € uma
area que tem contribuido para a educacéo, tendo em vista seus estudos avangados
sobre o cérebro humano, proporcionando aos profissionais da educagdo um olhar
mais aprofundado sobre os conhecimentos cientificos de como o cérebro aprende e
por quais processos cognitivos perpassa a aprendizagem, tornando-se um campo
muito interessante para ser estudado, pois, no campo escolar, o professor tem um
papel crucial em auxiliar os cérebros em desenvolvimento, devendo-se repensar
praticas cada vez mais alinhadas ao funcionamento do cerebro, contribuindo na

construcdo das aprendizagens.

Deste modo, torna-se importante relacionar a importancia da Neurociéncia
Cognitiva no cenario escolar. Considerando-se que esta area estuda o
desenvolvimento do cérebro e investiga como a aprendizagem ocorre, visa-se
responder a seguinte pergunta: “Quais as contribui¢des da Neurociéncia Cognitiva
aos processos de ensino e aprendizagem nos anos iniciais do Ensino

Fundamental?”.

Tratando-se de um tipo de pesquisa qualitativa, dispondo do método da Revisdo
Sistematica da Literatura, utilizando-se 0s objetivos especificos para a coleta de
dados, como: a) apontar quais processos cognitivos sdao mais evidenciados pelas
pesquisas dedicadas as inter-relacdes entre neurociéncia cognitiva e educacdo; b)
destacar os limites e desafios da neurociéncia cognitiva em relacdo a educacéo; c)

analisar as contribuicGes da neurociéncia cognitiva aos processos educacionais.
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Nesta propositura, Howard Gardner (2003) classifica a neurociéncia cognitiva
como a mais nova ciéncia da mente, definindo-a como o “esfor¢o contemporaneo,
com fundamentacdo empirica, para responder questes epistemoldgicas de longa
data” (Gardner 2003, p.19). Com o objetivo de explicar o conhecimento humano,
Howard Gardner (2003) apresenta cinco aspectos que considera importante
ressaltar sobre o tema, a destacar: a) nas atividades cognitivas humanas, €
necessario, primeiramente, estabelecer uma divisdo de maneira neuroldgica,
socioldgica e cultural; b) existe a crenca de que o computador eletrdnico é um
instrumento essencial para a compreensdo da mente humana. c) a influéncia e
fatores afetivos, emocionais, historicos e culturais; d) a crenca de que pesquisas
interdisciplinares contribuem para a neurociéncia; €) uma serie de questdes

classicas apontadas por fildsofos ocidentais.

A nova ciéncia da mente surge a partir de discussdes realizadas no congresso
intitulado “Mecanismos Cerebrais do comportamento”, no “Califérnia Institute of
Technology”, em 1948, patrocinado pelo Fundo Hixon, na qual reuniu varios
cientistas de diferentes areas para discutir sobre a forma pela qual o sistema nervoso
controla 0 comportamento, levantando questdes mais distantes do tema, como a
proposta de John Van Neumann, sugerindo a discussdo entre o computador
eletrébnico e o cérebro, o que inquietou o neurofisiologista Warren McCuloch,
intitulando a pergunta “por que a mente estd na cabeca?”, langando um debate a

respeito de como o cérebro processa a informacéo.

Posto isso, é relevante entender o funcionamento do cérebro, bem como salienta
Amaral e Guerra (2020, p. 28):

Os neurocientistas investigam o0 sistema nervoso, buscando
compreender como os 86 bilhdes de neurbnios do encéfalo produzem
movimento, sono, sonhos, sensagdes, memdria, atengdo, emocoes,
pensamentos, decisfes e consciéncia, entre outros tantos aspectos da
mente e do comportamento humanos. Eles também investigam o que
acontece no sistema nervoso quando surgem alteragdes — paralisias,
dificuldades sensoriais ou cognitivas, mudancas do estado de
consciéncia, do humor, das emogdes — relacionadas a doengas
neuroldgicas, neurodegenerativas, transtornos psiquiatricos e do
neurodesenvolvimento. A compreensdo de como o sistema nervoso
funciona em condigdes fisiologicas e patolégicas possibilita
intervencGes que podem potencializar as fungdes mentais e, no caso de
doencas, permite o desenvolvimento de acfes preventivas, a diminuigéo
de sintomas e até a cura em alguns casos.
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Ou seja, a neurociéncia cognitiva pode interferir de modo positivo no campo
educacional, ao ser apropriada pelos educadores e professores no sentido de a partir
de seus pressupostos a aprendizagem, organizarem 0s processos de ensino. Apenas
o conhecimento neurocientifico acerca dos processos cognitivos da aprendizagem
ndo garante as bases tedrico-metodoldgicas necessarias ao conhecimento
pedagodgico, no entanto, a medida que se ampliam os sentidos acerca do que
constitui a aprendizagem, é possivel que enriqguecemos o que deve constituir o

ensino.

Em vista disso, acredita-se que os diferentes campos trabalham para melhor
entender o funcionamento do cérebro. No entanto, Gardner (1995) defende que essa
interdisciplinaridade acaba dialogando de modo diferencial, isto &, ndo se articulam
de maneira horizontal, impossibilitando o que ele chama de neurociéncia unificada,

que se refere as diferentes areas trabalhando em um unico propdsito.

Como observado, essa condicdo ocorre desde os primeiros estudos sobre a mente
humana, pois 0s neurocientistas ndo trabalhavam em conjunto para chegar em
resultados coletivos, sendo um dos motivos por existir varias concepcdes de como
0 cérebro se desenvolve e de como aprendemos. E certo que muitas apresentam-se
comprovadas pela ciéncia, e outras continuam em estudo, pois o cérebro € o 6rgédo
mais requisitado em pesquisas, e sua relacdo com a educacdo tem ganhado muito
destaque, nascendo deste modo a neurociéncia cognitiva, numa perspectiva
interdisciplinar e integradora, na qual auxilia o campo educacional no sentido de
que nos permite entender melhor como o cérebro aprende para poder ensinar
melhor. Ou seja, a neurociéncia e a educacdo tém por objeto de estudo a

aprendizagem.

Relacdo entre Neurociéncia Cognitiva e Educacédo

A neurociéncia cognitiva esta relacionada ao processo de aprendizagem. Ao estudo
do pensamento, da memdria e da dindmica da aprendizagem, ressalta-se nesse
aspecto, a percepcdo e a sensacdo, visto que o aprendizado é obtido através de
experiéncias, notando-se a importancia dos sentidos dos seres humanos, dado que
é através dos cinco sentidos que o ser humano percebe 0 mundo. Nesta propositura,

Eric Jensen (2011), afirma que “o argumento genético ndo explica sozinho as
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grandes variagbes de um ser humano. Fatores sociais, ambientais e do
desenvolvimento também contribuem direta e indiretamente, para a cognicéo e para

0 comportamento.” (Jensen, 2011, p.18).

No contexto educacional, Consenza e Guerra (2011), afirmam que a finalidade da
educacédo é desenvolver novos conhecimentos ou comportamentos, mediado pelo
processo de aprendizagem. O ser humano aprende quando adquire certas
habilidades para a resolugdo de problemas, utilizando-se de procedimentos que
foram obtidos através de um longo processo de ensino-aprendizagem. Ou seja, 0
ser humano aprende algo quando é capaz de expressar novos comportamentos.
Ademais, esses comportamentos sao advindos do cérebro em processamento, mais
precisamente da atividade do sistema nervoso. Ou seja, as sensacdes, percepcoes,
pensamentos, emogoes, decisdes e agdes formam o que denominamos de “fungdes

mentais” atreladas ao funcionamento do cérebro.

Em vista disso, o cérebro torna-se um fator muito importante para ser conhecido e
dialogado em aspectos escolares, visto que os comportamentos dependem do
cérebro, sendo um importante objetivo para a educacao proporcionar estimulos que

levem os individuos a aquisi¢do de novos comportamentos.

Consenza e Guerra (2011, p. 142) afirmam que:

As estratégias pedagdgicas promovidas pelo processo de ensino-
aprendizagem, aliadas as experiéncias de vida as quais o individuo é
exposto, desencadeiam processos como a neuroplasticidade,
modificando a estrutura cerebral de quem aprende. Tais modificacGes
possibilitam o aparecimento dos novos comportamentos, adquiridos
pelo processo de aprendizagem.

constata-se deste modo, que o cérebro é o 6rgao da aprendizagem. Neste ponto,
Howard Gardner (1995) apresenta algumas implicagfes importantes em sua teoria
aplicada a educacdo, na qual enfatiza-se tanto a individualidade quanto a
coletividade, no sentido de que no contexto educacional, é importante conhecer
cada aluno e ensind-lo com métodos que ele consiga compreender, do mesmo
modo, é importante pluralizar o ensino, isto €, ensinar de diferentes formas para
atingir uma boa percentagem de alunos, favorecendo o ambiente de aprendizagem

de modo coletivo e dando significado a potencialidade individual dos educandos.
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Nestas circunstancias, a neurociéncia cognitiva reflete sobre os perfis cognitivos,
pois é através dessas diferengas cognitivas que se implementa as intervengdes
pedagogicas eficazes capazes de estimular e garantir o desenvolvimento de
capacidades pessoais e profissionais do individuo, objetivando promover
qualidades individuais imprescindiveis para também envolver-se com consciéncia
e autonomia no meio social.

A aprendizagem pode ser considerada como um COMPromisso
essencialmente emocional. Cabe ao ensino 0 compromisso com
motivacdo, estimulagdo e orientacdo da aprendizagem. N&o se pode
ensinar a quem ndo quer aprender, a quem nao se encontra disponivel
para as incertezas e a busca de conhecimento. Ensinar consiste
fundamentalmente em aprender. (RELVAS, 2011, p. 125)

No entanto, a respeito desses estimulos em ambiente de sala de aula, também é
importante ressaltar que assim como ha possibilidades de intervir na aprendizagem
dos educandos, também é necessario compreender as limitagbes que cercam o
contexto educacional quando se refere a inter-relacdo entre neurociéncia e
educacdo, visto que os conhecimentos neurocientificos aplicam-se como estratégias
adequadas para conquistar a resolucdo de inUmeros problemas, nas quais

constituem-se de modo interno e externo.

Sendo assim, torna-se importante estudar as relagdes entre neurociéncia e educacéo,
as possibilidades e desafios que podem ser encontrados entre essa relacdo e 0 modo
como se apresentam em circunstancias escolares, e de como 0s processos podem
contribuir para a organizacdo do sistema nervoso, mais especificamente referente
ao contexto do Ensino Fundamental I (publico alvo), para responder a seguinte
problematizacdo: Quais as contribuicdes da neurociéncia cognitiva aos processos

de ensino e aprendizagem nos anos iniciais do Ensino Fundamental?

Metodologia
Trata-se de pesquisa qualitativa que utilizou como instrumento de construcdo de
dados o processo da Revisdo Sistematica de Literatura, a fim de mapear todo o

processo da pesquisa e coletar resultados.

A Revisdo Sistematica da Literatura é considerada um instrumento essencial para a

composicdo da pesquisa, pois propde ao pesquisador um melhor entendimento
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sobre a problemética proposta e do aprofundamento da area de pesquisa estipulada,

observando as lacunas e recorréncias.

De acordo com Sampaio e Mancini (2007, p. 2), o estudo da Revisdo Sistemética é
definido como:

[...] uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura
sobre determinado tema. Esse tipo de investigagdo disponibiliza um
resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia de intervencao
especifica, mediante a aplicacdo de métodos explicitos e sistematizados
de busca, apreciagdo critica e sintese da informacéo selecionada.

Galvéo e Pereira (2014), também enfatizam que a Revisdo Sistematica da Literatura
se trata de um tipo de investigacdo (abordagem qualitativa) focada em questdo bem
definida, que visa “identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias
relevantes disponiveis” (Galvdo e Pereira, 2014. p.1), acompanhado por um

processo de protocolos que devem ser seguidos, bem como representa 0 seguinte

quadro:
Protocolo de Revisdo Sistematica
Quadro 1 - Protocolo da Revisdo Sistematica
Planejamento da Conducéo da
Rj>eviséo Rev%séo Resultados
*Definir questéo da «Identificar estudos +Analise dos dados

pesquisa; primarios;
*Definir fonte de *Avaliar qualidade

pesquisa; dos estudos
«Definir String de primarios;

busca; « Extrair os dados.
«Definir critérios de

inclusdo e exclusao;
*Processo de selecdo

de dados.

Fonte: Galvao e Pereira, 2014

Deste modo, a pesquisa desenvolveu-se seguindo o protocolo da revisao
sistematica, de maneira que a definicdo da questdo da pesquisa se deu através da
seguinte problematizagdo: “Quais as contribui¢des da neurociéncia cognitiva aos
processos de ensino e aprendizagem nos anos iniciais do ensino fundamental 1?7,
tendo como definicdo de fonte a base de dados do Catalogo de Teses e Dissertacdes
— CAPES, e a Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes — BDTD.
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Planejamento da Revisdo

Na base de dados do Catalogo de Teses e Dissertacbes — CAPES, utilizou-se as
palavras chaves “Neurociéncia Cognitiva e Educac¢ao” para a defini¢do de string de
busca, sendo elaborados a partir de Operadores Booleanos, formando o String:

“Neurociéncia Cognitiva” AND “Educacdo”.

Com o uso da busca avangada na base de dados citada, foi delimitado dissertacdes
e teses publicadas entre 2012 e 2022 (10 anos), estabelecendo o recorte da area que
subsidia a problematizacdo desta pesquisa, que se configura pelo campo
educacional, aplicando-se as areas e grandes areas da educacdo. O resultado da

pesquisa encontrou 18 materiais (12 dissertacdes e 6 teses).

Apos a leitura dos resumos dos 18 trabalhos, foi estabelecido critérios de inclusdo
e exclusdo para a selecdo de pesquisas que se relacionam ao tema de pesquisa
proposto, que tem como base a inter-relacdo entre neurociéncia e educacdo no

campo especifico do Ensino Fundamental 1.

Em vista disso, procurou-se identificar os elementos principais para inclusdo, que
se reportam aos anos iniciais do Ensino Fundamental, os principais processos
cognitivos relacionados a aprendizagem, assim como as metodologias para a
aprendizagem fundamentadas na Neurociéncia e, principalmente, textos que
constavam a Neurociéncia nos titulos dos trabalhos. Os materiais excluidos tinham
relacio com a neurociéncia cognitiva, porém, apresentavam-se em outros
contextos, como a educacdo infantil, ensino fundamental Il, ensino médio,
formacdo inicial e continuada de professores, as quais ndo se encaixam no objetivo
proposto desta revisdo. Foram selecionados 6 materiais para a revisao, contendo 4

dissertacdes e 2 teses.

Na base de dados da Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes — BDTD, utilizou-
se as palavras chaves “neurociéncia e educac¢ao”. Elaborados a partir de Operadores
Booleanos, o String ficou definido por: “Neurociéncia” AND “Educacdo” AND
“anos iniciais”.

Com o uso da busca avancada na base de dados citada, foi delimitado apenas o
recorte temporal de 10 anos (2012 - 2022). O resultado da pesquisa encontrou 7

materiais (6 dissertacOes e 1 tese).
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Apos a leitura dos resumos dos 7 trabalhos, foi estabelecido critérios de incluséo e
exclusdo para a selecdo de pesquisas que se relacionam ao tema de pesquisa
proposto, que tem como base a inter-relacdo entre neurociéncia e educagdo no
campo especifico do Ensino Fundamental I. Deste modo, foi selecionado apenas 1
dissertacdo, tendo como titulo: “Neurociéncia e os processos cognitivos: praticas
pedagogicas e perspectivas da aprendizagem no ensino de ciéncias nos anos
iniciais”, da Universidade do Estado do Amazonas, do Programa de P4s graduacéo,
publicado em 2016.

Os resultados de materiais selecionados entre as duas bases de dados citadas

totalizam em 7 textos, como demonstra o seguinte quadro:

Quadro 2- Trabalhos selecionados para estudo

Catalogo de Teses e Dissertacfes — CAPES

Titulo da obra Autor Ano | Tipo

A producdo do conhecimento sobre as | Luciana Montes | 2020 | Tese
contribuicbes da neurociéncia para a | Pizyblski
aprendizagem matematica

Ninguém solta a mdo de ninguém! Um olhar | Adriana Batista De | 2021 | Tese
para praticas pedagogicas que valorizam a | Souza Koide
aprendizagem por dominios e as funcbes
executivas em um contexto de alta
vulnerabilidade social.

A Presenca dos Conhecimentos da | Estela Mari Santos | 2016 | Dissertacdo
Neurociéncia Cognitiva no Capital de Saberes | Simdes
de Docentes que atuam na Educacao Infantil e
nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Educacdo e linguagem: O Processo de | Rogerio Dos Reis | 2018 | Dissertacdo
Aquisicdo e Aprimoramento da Leitura e da | Benedito
Escrita sob o Olhar da Neurociéncia.

Neurociéncia na revista nova escola Bruno de Bortoli 2016 | Dissertacéo
Revista nova escola e neurociéncia: uma | Fernanda Da Silva | 2017 | Dissertacao
discussdo sobre dispositivos biopoliticos. Rosa

Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢cdes — BDTD

Neurociéncia e 0s processos cognitivos: | Polyana  Milena | 2016 | Dissertacdo
praticas pedagdgicas e perspectivas da | Barros Navegante
aprendizagem no ensino de Ciéncias, nos anos
iniciais.

Fonte: Elaboragdo Propria, 2023.
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Conducéo da Revisao

A escolha dos 7 trabalhos se deu ao fato de que s&o Dissertacdes e Teses, nas quais
se enquadram como materiais primarios, isto é, sdo materiais que séo utilizados em
fontes secundéarias, como os artigos. Desta forma, ndo houve a necessidade de
selecionar artigos, pois os trabalhos sdo completos e abrangem maiores informacdes

para filtrar melhor os dados e obter uma analise mais significativa.

Durante a pesquisa, constatou-se que ha uma preocupagdo em evidenciar o que € a
neurociéncia cognitiva para posteriormente relaciona-la com a educago. Todos 0s
trabalhos selecionados contém essa triangulacdo de analise no sentido de que é
abordado o conceito, a origem da neurociéncia cognitiva e a sua relagdo com a
educacdo, e mais especificamente, como esse campo pode contribuir no contexto

dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

A Tese de Luciana Pizyblski (2020), intitulada “A produc¢ao do conhecimento
sobre as contribuicdes da Neurociéncia para a aprendizagem matematica”,
apresenta como a literatura estabelece a relacdo entre os estudos da Neurociéncia
aplicados a aprendizagem matematica. Deste modo, o trabalho decorre da viséo de
ensino superior, tendo em vista que houve uma forte demanda de alunos ingressos
nos cursos de economia, contabilidade e afins que ndo tinham familiaridade com a
matematica, e pouco tinham o dominio com equacBes basicas, que eram
disponibilizadas desde o Ensino Fundamental. Além disso, a OCDE (Organizacéo
para Concepcéo e Desenvolvimento Econdémico) coordena um programa chamado
PISA (Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes), que tem a finalidade
de avaliar o desempenho dos estudantes em 3 areas cognitivas, como a matematica,
portugués e ciéncias. O resultado de 2018 foi 0 mesmo dos anos de 2012 e 2015, o
que estimulou o desejo e a curiosidade de saber por que essas constatacGes ocorrem
e de que maneira a neurociéncia pode ajudar este campo, tdo importante para a
sociedade em geral. Deste modo, 0s processos cognitivos mais evidenciados nesta
relacdo foram: memoria, emocao, atencdo e abstracdo, aprofundando o estudo do
cérebro de maneira mais bioldgica, visando o seu funcionamento. A pesquisa se
encaixa no tipo qualitativo sendo realizada por meio de Revisdo Sistematica, e

posteriormente a meta-analise.
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E interessante como a repeticdo de contelido mostra-se relevante para que uma
informacdo seja armazenada na memoria de longa duracgdo, reforcar os caminhos
sindpticos é basilar para consolidacdo do conhecimento, no entanto, ndo
necessariamente isto precisa ser feito de modo rigido, repetindo forma e contetdo.
Na aprendizagem matemadtica esta atividade essencial pode ser construida de modo
ludico e interativo, ndo algo mecéanico e padronizado como acontece com a
concepcdo tradicional efetivada nas escolas. Neste contexto, pode-se citar a
relevancia dos jogos digitais, que focalizam a concentracdo, estratégias,
persisténcia e interagdo, assim como 0s jogos mais comuns, como 0 Tetris e 0
Tangram. Os resultados para esses jogos indicam uma melhora no desempenho
cognitivo dos educandos, apresentando evolugdo em perspectivas de raciocinio

inferencial e flexibilidade cognitiva.

Na tese da pesquisadora Adriana Koide (2021), intitulada “Ninguém solta a méao
de ninguém! Um olhar para praticas pedagdgicas que valorizam a
aprendizagem por dominios e as funcdes executivas em um contexto de alta
vulnerabilidade social”, apresenta evidéncias cientificas que retratam que a
vulnerabilidade social (desigualdade e pobreza) pode afetar de modo significativo
as proporcoes cognitivas, afetivas e psicomotoras dos individuos. Desta maneira, 0
referido trabalho possui o objetivo de apresentar quais as sugestdes da Neurociéncia
no sentido de que ela pode estimular o cérebro para desenvolver habilidades
consideradas necessarias para a vida, tendo em vista a melhoria do desempenho dos
educandos em meio a uma realidade presente em escolas Municipais e Estaduais de
todo Brasil. Foi realizada a revisdo integrativa da literatura, realizacdo de
formularios, palestras e entrevistas durante a pesquisa. Os resultados da pesquisa,
de uma maneira geral, apontam que de fato a neurociéncia pode corroborar com a
eficicia de aulas mais ludicas, e interessantes, para que desperte no educando a
curiosidade, para que seu cérebro seja desafiado e, consequentemente, sejam
trabalhados as fungdes executivas e o0s dominios cognitivos, afetivos e
psicomotores. Desta forma, apresenta-se sugestdes de praticas educativas, o que é
muito interessante de refletir neste trabalho, pois é apresentado a teoria, em
contrapartida, exemplos de como desenvolver tais experiéncias no cotidiano de

alunos do Ensino Fundamental I. Dentre 0s processos cognitivos mais citados no
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texto, destaca-se: linguagem, atencdo, emocdo, comportamentos, memoria e
raciocinio. A pesquisa aponta alguns dos efeitos das tensdes econdmicas
vivenciadas pelas criancas, como a ansiedade, sono, fome, autoestima baixa,
dificuldades de atencdo, constante estresse, condicBes de salde e auséncia de
controle emocional, entre outros. E certo que todos os alunos devem ser respeitados
em seus tempos neurais para a aprendizagem e que de fato pode-se ser estimulada.
No entanto, também é importante salientar a importancia dos aspectos de
amadurecimento das células neurais, assim como a estrutura emocional e até

mesmo o estimulo social que também é muito importante nesta questéo.

Na dissertagado de Estela Simdes (2016), intitulada “A Presenca dos
Conhecimentos da Neurociéncia Cognitiva no Capital de Saberes de Docentes
que Atuam na Educacao Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental”,
apresenta-se com carater qualitativo e enfoque hermenéutico, evidenciando as
relacbes entre as teorias de aprendizagem e 0s conhecimentos cientificos da
Neurociéncia. Neste trabalho, constata-se que 0S processos cognitivos mais
pontuados sdo: a) neuroplasticidade; b) memoria; ¢) atencdo; d) percepcao; e) sono;
f) emocéo; g) motivacdo; h) inteligéncia emocional. As teorias de Aprendizagem
voltaram-se para os estudos de Howard Gardner, VVygotsky, Wallon e Piaget. Além
disso, a pesquisa desenvolvida também indica os desafios, tanto internos como
externos. Os desafios internos: métodos didaticos, formacdo de professores,
concepcdo pedagdgica de aprendizagem conservadora. Os desafios externos:
desnutricdo, auséncia materna/paterna, violéncia social, estresse, sono e fome. Ao
final da dissertacdo, foi possivel verificar através de entrevistas que os professores
das séries iniciais detém conhecimentos do senso comum a respeito do que € a
Neurociéncia e de como esta pode ser aplicada na sala de referéncia, necessitando
desta forma, que a temética seja mais explorada pelos campos académicos, pelas
secretarias de Educacao, e pelos proprios professores em buscar e administrar novas
metodologias condizentes com a atualidade e contextualidade dos alunos, com o
intuito de amenizar ao menos os desafios internos, expostos no trabalho, pois estes
estdo cabiveis de mudancas e certamente influenciardo resultados mais

satisfatorios, tanto para os professores, quanto para os alunos.
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Na dissertacdo de Rogério Benedito (2018), intitulada “Educacéo e linguagem: O
Processo de Aquisicdo e Aprimoramento da Leitura e da Escrita sob o Olhar
da Neurociéncia”, estabelece uma relagdo entre os métodos analiticos (palavragao)
e sintéticos (fénico) sob as concepcBes acerca de estudos cientificos da
Neurociéncia. Para isso, o autor utiliza 0 método da Revisdo Sistemética da
Literatura para coletar e analisar dados com uma perspectiva mais bem elaborada e
significativa, visto que além de ter por base os acervos digitais, o autor utiliza dois
livros usados para alfabetizar criangas da cidade de Lagarto — Sergipe. Em uma das
justificativas alicercadas ao cumprimento da pesquisa, esta o fato de que no ano de
2015 a OCDE apontou que o Brasil estava na 432 colocagdo, em um grupo de 45
Paises avaliados referentes ao desempenho de leitura. Em maio de 2023, foi
divulgado o resultado do estudo que avaliou competéncias de leitura de alunos do
4° ano, de 57 Paises, sendo realizado pela IEA (Associagéo Internacional para a
Avaliacdo de Conquistas Educacionais), mostrando que o Brasil ocupou a 522
colocagdo no ranking, ficando abaixo da media esperada, visto que 0s pontos
estabelecidos como média é de 500 pontos, e o Brasil obteve 419 pontos. E algo
interessante de analisar, visto que a alfabetizacdo e o letramento compdema BNCC
(Base Nacional Comum Curricular), estipulando que a alfabetizacdo das criangas
deve ocorrer até 0 2° ano do ensino fundamental. No PNE (Plano Nacional de
Educacdo), estabelece como meta alfabetizar todas as criancas até o final do 3° ano
do Ensino Fundamental (PNE, 2014). Considerando que esta lei ainda esta em
vigéncia e com finalizacdo para o ano de 2024, ressalta-se que até o presente
momento esta meta ainda ndo foi atingida parcialmente. A linguagem, atencéo,
concentracdo e memdria sd0 0S processos superiores mais citados na pesquisa,

envoltos também da perspectiva de Vygotsky.

Segundo o autor, os métodos mais utilizados estdo nos Parametros Curriculares
Nacionais — PCN’s, que propbe abordagem ideovisual (analitico), ausentes de
percepcles neurocientificas. Neste aspecto, apresenta-se que os alfabetizandos
possuem diferentes perfis, possuindo ao menos trés dimensdes: a) bioldgica; b)
psicoldgica; d) social. Neste contexto, no desenvolvimento da dissertacdo, nota-se
que possui uma perspectiva mais bioldgica, no sentido de que sdo apresentados

minuciosamente 0s mecanismos envolvidos no processo de aprimoramento da
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linguagem, no que conclui que dependem de fatores tanto intrinsecos quanto
extrinsecos ao sujeito. Por isso, €& necessario considerar as estruturas
neurobioldgicas prévias das criancas, a fim de potencializar suas habilidades e

competéncias em leitura e em escrita.

Na dissertacdo de Bruno de Bortoli (2016) tendo como titulo “Neurociéncia na
Revista Nova Escola”, é realizada uma analise de contetudo, por meio de descri¢ao
objetiva, sistematica e quantitativa de contetdo. Deste modo, 0 objetivo do trabalho
é investigar como os aspectos da Neurociéncia estdo sistematizados e articulados
nesta Revista, que é considerada mais acessivel aos professores, tendo em vista a
forte gama de planos de aulas, reportagens e informagdes educacionais, referentes
ao Ensino Fundamental I e Il. Entre os anos 2008 e 2014, a Revista Nova Escola
foi considerada pelo I\VC (2008, 2014) a 22 maior circulacdo em territorio Nacional.
A organizagdo periodica na tematica da Neurociéncia foi constituida em torno de 5
tematicas, nas quais perpassam pelos seguintes processos cognitivos: a) emogéo; b)
motivacao; c) atencdo; d) plasticidade cerebral; €) memdria. Sendo articulados pelas
concepcOes de aprendizagem de Ausubel, Wallon, Vygotsky e Piaget, resultando
em uma possivel dificuldade para o leitor, tendo em vista a maneira desarticulada
de problematizac6es das teorias em propostas pedagogicas e suas limitacdes. No
entanto, é notorio que auxiliam o professor leitor a examinar suas praticas
pedagdgicas embasadas em teorias, estas poderiam ser melhoradas no sentido de

que possam de fato demonstrar atividades préaticas de cada teoria mencionada.

Na dissertacdo da Fernanda da Silva Rosa (2017), intitulada “Revista nova escola
e neurociéncia: uma discussao sobre dispositivos biopoliticos”, é problematizado
a Neurociéncia por meio de matérias disponiveis na Revista Nova Escola, onde o
autor sugere que a Revista é um dispositivo biopolitico quando relacionado a
Neurociéncia, operando na constituicdo de sujeitos contemporaneos, evidenciando
0 padréo social de comportamento. Este trabalho evidenciou pesquisas constatando
que 96% dos leitores acreditam que a Revista contribui para a educacao brasileira,
e 76% afirmaram que mudaram suas praticas pedagogicas apds visualizar 0s
materiais nela contidos. E para o autor, essa estatistica é usada como marketing de
governo, gue aponta para um sujeito condicionado com os modos de ser e de agir,

quando relacionados a Neurociéncia. Deste modo, o texto apresenta base tedrica
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centralizada em Michel Foucault, sendo dividido em 4 categorias analiticas, a
destacar: a) Movimento e cérebro; b) Cérebro, gestor da Aprendizagem; c) Cérebro
e docéncia; d) Cérebro e a producdo de transtornos. Na Categoria 1 € enfatizado os
percalgos do sono, alimentacéo e rotina do individuo. Na Categoria 2, é centralizado
a atencdo, a motivacao e a concentracdo. Na Categoria 3, é apresentado 0s recursos
pedagogicos e na Categoria 4, focaliza-se nas pesquisas e estudos referentes ao
cérebro tipico e atipico. Neste trabalho, é possivel observar que a neurociéncia
cognitiva é tratada como uma nova pedagogia, pela preposicdo de que a mesma esta
subjetivando os individuos a obterem padrdes de comportamentos meramente
iguais, tanto no ambito escolar, quanto na sociedade, o que claramente vem
desfocando o real significado da sua aplicabilidade & Educagéo, pois ela vem
integrando-se a partir de conceitos e de orientacbes pedagdgicas que sao
essencialmente importantes e incontestaveis para compreender melhor como o
sujeito aprende e de que forma pode-se estimula-lo, respeitando seu processo

biologico e entendendo que a interacdo social também € primordial neste aspecto.

O foco da Polyana Navegante (2016), na dissertagdo intitulada “Neurociéncia e 0s
processos cognitivos: praticas pedagogicas e perspectivas da aprendizagem no
ensino de ciéncias nos anos iniciais”, € analisar quais as contribuicbes da
Neurociéncia em relagdo aos processos cognitivos, nos quais beneficiam duas
vertentes: a pratica pedagogica dos professores e a aprendizagem, especificamente
ao Ensino de Ciéncias. A pesquisa se encaixa no tipo qualitativa, com énfase em
pesquisa bibliografica, observacdo participante, questionarios e oficinas com a

tematica da Neurociéncia, sendo realizadas em uma escola publica municipal.

Os principais autores que fundamentaram este trabalho, destacam-se pelos estudos
de tedricos como: destacam-se: Relvas (2000, 2012), Consenza (2011), Guerra
(2010), Piaget (2007), Vygotsky (2007), Ausubel (1978) e Freire (2001). O foco do
trabalho € mais direcionado ao corpo docente como transformadores de uma
aprendizagem efetiva e significativa, visto que os resultados apontaram a
necessidade de os professores utilizarem os achados da Neurociéncia Cognitiva
como base para suas praticas, utilizando-se como base trés eixos, sendo eles: o
cientifico, o pedagogico e o experiencial. Evidenciam-se a atengdo, memoria,

linguagem, leitura, matematica, emocéo, cognicdo, aprendizagem e educagdo como
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0s principais processos superiores relacionados ao contexto das séries iniciais.
Neste trabalho, é possivel perceber as inter-relagdes entre as préticas pedagogicas
advindas da Neurociéncia em situacdes reais, 0 que é bem interessante de se
destacar, visto que hd uma grande demanda de producGes cientificas mais
embasadas em linguagem muito cientifica, o que dificulta um pouco para o leitor
que ndo possui base solida para compreender aspectos mais biol6gicos de como

acontece a aprendizagem.

Resultados
Quadro 3 — Processos cognitivos mais evidenciados nas pesquisas

Plasticidade
Percepgdo i
5% e e
Linguagem o
8%

Atencao
19%

Motivag¢ao 8%

Memoria
16%

Emocgao
14%

Fonte: Elaborado pela autora, 2023

Todos os textos selecionados utilizam-se dos processos cognitivos como fonte de
analises para seus respectivos temas a serem aprofundados com relacdo a

Neurociéncia e a Educacéo.

De acordo com os resultados obtidos, é perceptivel que a atencdo € o processo
cognitivo com maior porcentagem, isto porque a atencdo é o agente fundamental
para estimular a aprendizagem, sendo essencial para organizacdo dos processos
cognitivos, da percepcdo a aprendizagem, que melhor é absorvida quando ha a
concentracdo, e isto so € possivel quando é provocada a emocao. Provocar emocdes
¢ uma das formas mais poderosas de prender a atencdo e a concentragdo, e
posteriormente, consegue-se chegar a motivagdo, pois é preciso a motivagdo para
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que seu foco seja direcionado para o objetivo proposto pelo professor. Neste
aspecto, pode-se afirmar que é a emocdo que estrutura a possibilidade dos
sentimentos e da consciéncia, ou seja, é a partir da emoc¢édo que surge a motivacéo,
selecionando os objetivos de interesse e aumentando a plasticidade, caracterizada
pela dindmica do cérebro de se reorganizar, ou seja, de organizar suas conexdes
neurais mediante a novas experiéncias. Neste contexto, destaca-se a memdria, na
qual é considerada um dos fatores mais importantes na aprendizagem, visto que ela
é responsavel por codificar, armazenar, e conservar todas as informacdes, sendo
responsavel por gravar tudo aquilo que o individuo aprende. Neste sentido, o
professor pode estimula-la estabelecendo relagbes entre novos e anteriores
conteddos, recapitulando o contetido ao término de cada aula, ou até mesmo a

utilizacdo de brincadeiras e jogos.

Nota-se que a maior relacédo entre a educacdo e a neurociéncia é a emocgao, pois é
através desta que se pode agregar um impacto positivo, auxiliando o cérebro a reter
e recuperar informacgdes. Por isso, 0s docentes precisam criar ambientes
emocionalmente envolventes e contextualizados. A partir deste principio,

consegue-se alcancar outros objetivos.

Portanto, destaca-se as seguintes prioridades que o professor deve atentar-se ao
planejar suas aulas: a) criar ambiente favoravel para a aula (organizacdo dos
assentos, mesas e iluminacgéo); b) desenvolver atividades que estimulem a emocéo;
c) realizar repeticdes e revisdes de forma ludica e continua (sequéncias didaticas
sdo interessantes); d) utilizacdo de jogos e ferramentas que promovam a interacao
social; e) atividades praticas com realizacGes de desafios e estimulos contextuais

(realidade social).

Constata-se que ao integrar os principios da Neurociéncia na realidade contextual
da sala de aula, os professores impulsionam a potencialidade de cada estudante de
forma coletiva e individual, pois cada aluno possui um perfil cognitivo diferente.
Sabendo disto, o professor consegue aperfeicoar suas praticas embasadas em
conhecimentos cientificos que auxiliam na realizacdo de uma aprendizagem mais

significativa, a partir de estratégias que envolvem um ambiente mais organizado,
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proveniente de emocgdes e experiencias sensoriais que atendam as necessidades

especificas de cada estudante.

Limites e possibilidades

Entre os apontamentos considerados necessarios para resultados, esti também a
problematizagdo de questdes culturais, econdmicas e sociais, tendo em vista que
esta pesquisa evidencia que o meio social na qual o individuo estd inserido

influéncia em seu desempenho escolar.

Dos efeitos colaterais advindos da wvulnerabilidade social e econdmica
oportunizados pela pobreza, destaca-se como 0s mais citados nos materiais: o sono,
a fome, a saude debilitada, a ansiedade, a depresséo, a rotina, cuidados com a
higiene e autocuidados com o corpo. Estes apresentam-se como limites para a
Neurociéncia, pois mesmo que uma aula seja ltdica e perpassa pela contextualidade
do aluno, é necessario que o educando esteja disposto e em boas condi¢des de satde
e bem-estar, para a obtencao de novos conhecimentos e garantir uma aprendizagem

satisfatoria.

No entanto, cabe destacar que mesmo em estreitos limites, a Neurociéncia oferece
possibilidades, ndo definitivas, mas processuais, como 0 uso de metodologias
ativas, orientacdo aos professores para melhor compreensdo de como se estrutura
cognitivamente aquilo que é objeto cotidiano do seu trabalho, isto €, a
aprendizagem. As Neurociéncias Cognitivas ndo estdo focalizadas em condicdes
histéricas e politicas das escolas e dos professores. E importante salientar isto, trata-
se de um paralelo que os educadores realizam, pois, a aprendizagem que esta em
questdo € a que se realiza no contexto de uma escola, balizada pelas condicdes de

trabalho e formacdo de profissionais da educacao.

Consideracoes Finais

Com base na realizacdo da Revisdo Sistematica da Literatura dos trabalhos
publicados nos Gltimos 10 anos, destaca-se que a neurociéncia cognitiva possibilita
conhecimentos cientificos capazes de tornar o aprendizado melhor, tendo em vista
que este campo ndo se apresenta como uma nova pedagogia, mas como uma area

que agrega estudos relacionados a maneiras de como estimular o cérebro para a
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aprendizagem, bem como também estuda os processos por qual a aprendizagem
ocorre, tornando-se um campo muito importante para a compreensao de como o0
cérebro aprende. Por isso, as pesquisas evidenciam que € necessario que 0S
professores, assim como a comunidade de pais e alunos, compreendam as
contribuicdes da Neurociéncia e facam uso de suas perspectivas para possibilitar
uma melhor aprendizagem, tanto em contextos escolares, quanto em meios sociais

de vivéncias externas aos muros da escola.

Diante disso, é importante salientar que seja estimulado constantemente as funcdes
executivas basicas, os dominios cognitivos, afetivos e psicomotores, haja vista que
essas habilidades sdo usadas cotidianamente para aprender, tanto em questdes
escolares, quanto nos aspectos de gerenciamento da vida diaria. Uma crianca que
possui um bom desempenho escolar estando em situacdo de vulnerabilidade
econdmica e social, por exemplo, deixa claro que os processos superiores dela estédo

bem desenvolvidos.

No entanto, assim como a Neurociéncia atua no meio educacional preparando o
individuo para executar as melhores decisdes de modo interno (escola) e externo
(sociedade), também é importante sinalizar que ha situagcdes em que o meio externo
influéncia nas demandas escolares, em que a Neurociéncia ndo consegue
desenvolver um resultado esperado e definitivo. Os limites que se impdem vao

muito além das dependéncias institucionais escolares.

Diante desta circunstancia, torna-se importante mencionar que crian¢as com sono,
sem alimentacdo e sem cuidados, ndo produzem tanto quanto a que esta em boas
condicBes cognitivas, motoras, sociais e culturais. Neste contexto, o aspecto
cultural conta muito no desenvolvimento da crianca, este é contemplado na
perspectiva historico-cultural de Vygotsky, no entanto, a partir das realizacdes de
estdgios na rede, constata-se que essas informacgdes ndo se materializam no

cotidiano de algumas escolas.

Deste modo, é necessario enfatizar que é fundamental que as Secretarias de
Educacdo em conjunto aos governos invistam em formacgdes continuadas, para
subsidiar melhor o trabalho do professor, e para que este compreenda a importancia

do desenvolvimento cognitivo dos educandos, para poder ensinar melhor,
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estimulando seus alunos a desenvolverem suas fungdes cognitivas, essenciais para
que a aprendizagem ocorra de maneira satisfatdria, contribuindo para a constante
formacdo integral de criangas que perpassam pelos anos iniciais do Ensino

Fundamental.
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