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Resumo:

As competéncias parentais percebidas sdo uma dimensdo relevante no estudo da parentalidade e
que se relacionam com o bem-estar familiar e infantil. O objetivo do presente estudo foi analisar
e comparar as competéncias parentais percebidas entre familias com menores em risco
psicossocial (FR) e a populagdo em geral (FPG), considerando caracteristicas sociodemogréficas
e acontecimentos de vida negativos. Foram entrevistados 131 pais acompanhados pelas
ComissOes de Protecdo de Criancas e Jovens e 247 pais da populacdo em geral, residentes na
regido do Algarve. Utilizou-se a Escala de Competéncias Parentais Percebidas, o Inventario de
Acontecimentos de Vida Stressantes e um questionario sociodemogréfico. Os niveis de eficicia
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parental percebida em ambos 0s grupos foram muito semelhantes aos observados com pais da
FPG, contudo as familias em risco psicossocial mostraram-se menos satisfeitas com o seu papel
parental que as FPG. Os resultados também indicaram associacdes significativas entre as
caracteristicas familiares e a competéncia parental no grupo da FPG, bem como diferengas nos
valores médios da competéncia parental consoante o sexo e a idade da crianca e o nivel de estudos
dos pais. Estes resultados realcam a necessidade de promover a satisfagdo parental e o reajuste da
eficacia parental como objetivo nas intervencOes psicoeducativas em familias em risco. Sdo
discutidas as implicacdes para as politicas sociais para este grupo vulneravel.

Palavras-Chave: acontecimentos de vida negativos, competéncias parentais percebidas, familias
em risco, risco psicossocial.

Abstract:

Perceived parenting Competences are a relevant dimension in the study of parenting and are
related to family and child well-being. The aim of the present study was to analyze and compare
perceived parenting skills between families with minors at psychosocial risk (FPR) and the
general population (FGP), considering sociodemographic characteristics and negative life events.
We interviewed 131 parents monitored by the Child and Youth Protection Commissions and 247
parents from the general population living in the Algarve region. We used the Perceived Parental
Competence Scale, a Stressful Life Events Scale and a sociodemographic questionnaire. The
levels of perceived parental efficacy in both groups were very similar to those observed with FGP
parents, however families at psychosocial risk were less satisfied with their parental role than
FGP. The results also indicated significant associations between family characteristics and
parental competence in the FGP group, as well as differences in the mean values of parental
competence depending on the sex and age of the child and the level of education of the parents.
These results highlight the need to promote parenting satisfaction and readjustment of parental
efficacy as aims in psychoeducational interventions in families at risk. The implications for social
policies for this vulnerable group are discussed.

Keywords: at-risk families, negative life events, perceived parenting competences, psychosocial risk.

1. Introducéo

A parentalidade é uma das tarefas mais importantes do desenvolvimento do adulto, que
envolve o conjunto de atividades intencionais, com 0 objetivo de assegurar a
sobrevivéncia e o desenvolvimento e educacao da crianca (Bornstein, 2002; Bornstein et
al., 2022; Hoghughi, 2004; Nunes et al., 2019).

O modelo dos determinantes do comportamento parental proposto por Belsky (1984)
considera que a competéncia parental € multideterminada e resulta da conjugacgéo de trés
fatores, designadamente crianca, fatores contextuais (stresse e apoio) e progenitor, sendo

gue a qualidade do comportamento parental dependera do efeito cumulativo e continuum
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entre os fatores de risco e de protecdo (Harder et al., 2018; Pike et al., 2016) De facto, ser
pai e mée é uma tarefa dotada de exigéncia e responsabilidades inerentes a heterogeneidade
das caracteristicas dos menores, complexidade dos processos de desenvolvimento e
constantes desafios relacionados com o papel dos cuidadores (Bornstein et al., 2022). A
competéncia é considerada um conceito integrador pelo seu cardter multidimensional,
bidirecional, dindmico e contextual (Rodrigo et al., 2009), que se refere a capacidade das
pessoas para gerar e coordenar respostas, entre as quais, afetivas, cognitivas,
comunicacionais e comportamentais, flexiveis e adaptativas, a curto e a longo prazo, para
lidar com as exigéncias associadas a realizacdo das suas tarefas vitais €, a0 mesmo tempo,
criar estratégias para aproveitar as oportunidades que emergem dos seus contextos do

desenvolvimento (Oliveira & Rodrigues, 2020).

A concetualizacao proposta por Johnston e Mash (1989) define as competéncias parentais
como o grau em que 0s pais se sentem eficazes e confiam nas suas capacidades para
enfrentar os desafios relacionados com a educagéo dos seus filhos, cujo sentido envolve
a eficécia percebida enquanto figura parental e a satisfacdo com a sua parentalidade. Nesta
perspetiva, a competéncia parental percebida envolve duas dimensdes, a eficacia
percebida, que implica o grau em que 0s progenitores se sentem confiantes para lidar com
problemas dos filhos, e a satisfacdo com o papel inerente a qualidade do afeto associado
a parentalidade. Os autores consideram ainda que a eficacia parental consiste numa
dimensdo instrumental, que reflete o grau de eficiéncia, capacidade para a resolucdo de
problemas e familiarizacdo com a parentalidade, e a satisfacdo refere-se a uma dimensao
afetiva, que remete para o grau de frustragdo, ansiedade e motivagdo associadas ao

desempenho do papel de parental.

As competéncias e incompeténcias existem em todas as familias, na medida em que todas
lidam com diversos problemas, sejam estes normativos ou inesperados (Bornstein et al.,
2022); no entanto, algumas familias ndo promovem o bem-estar dos seus membros nem
asseguram o seu adequado desenvolvimento. A evidéncia empirica tem demonstrado que
as competéncias parentais percebidas constituem um importante fator de protecdo, com
efeitos moderadores ao nivel dos fatores de risco, como a depressdo materna e o

temperamento dificil das criancas (Farkas & Valdés, 2010; Grady & Karraker, 2017,
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Hamovitch et al., 2019; You & Bae, 2024), e com efeitos amortecedores dos fatores
relacionados com a adversidade das familias que vivem em contextos desfavoraveis (Ardelt
& Eccles, 2001; Jones & Prinz, 2005; Scannell, 2021), com inevitaveis implicacfes no

desenvolvimento psicossocial das criangas (Johnston & Mash,1989).

As familias em situagdo de risco psicossocial tendem a enfrentar graves problemas e a
acumular multiplos acontecimentos de vida stressantes vivendo em contextos carentes de
recursos (Ayala-Nunes et al., 2017; Ldpez et al., 2007; Scannell, 2021), que dificultam a
tarefa educativa dos pais e 0 exercicio adequado das suas competéncias parentais. A
presenca de condigdes psicossociais, como a monoparentalidade, o baixo nivel educativo,
a precaridade econdmica e viver em bairros violentos, entre outros fatores, dificultam a
tarefa de ser pai e mée. Contudo, os pais que dispdem de determinadas competéncias
podem ndo s6 ndo comprometer o desenvolvimento dos seus filhos, como inclusivamente
favorecer a sua resiliéncia (Rodrigo et al., 2009). Algumas investigacdes desenvolvidas
com familias em situacdo de risco psicossocial inseridas em contextos de dificuldades,
apontam para uma visdo muito limitada das suas capacidades e competéncias parentais,
com diminuida percecdo de autoeficacia (Nunes & Ayala-Nunes, 2017), tendo-se nas
ultimas décadas verificado um crescente interesse por parte da comunidade cientifica, no
que se refere aos fatores que influenciam a parentalidade, sobretudo relacionado com o
abuso de criancas e com a influéncia exercida sobre o desenvolvimento dos menores
(Masten & Shaffer, 2006; Rose et al., 2018).

A andlise das competéncias parentais revela-se crucial para os servigcos de promogéo e
protecdo dos menores, de forma a contribuir para uma melhor e adequada avaliacdo do
exercicio da parentalidade e, em ultima andlise, tomar decisdes que lhes permitam
considerar quando necessario o afastamento do menor da sua familia (Nunes et al., 2016;
Rodrigo et al., 2009). De acordo com este pensamento, o conhecimento cientifico
aprofundado sobre as competéncias parentais percebidas assume uma importancia
fundamental, sobretudo em contextos de risco psicossocial, na medida em que permite
conhecer as competéncias dos pais na prevencdo de maus-tratos infantis, promocéo do
desenvolvimento e implementacdo de programas de intervencdo junto destas familias
(Albanese et al., 2019; Mammen et al., 2003; Pérez-Padilla et al., 2017). Assim, 0
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presente estudo pretendeu analisar e comparar as competéncias parentais percebidas entre
familias com menores em risco psicossocial e a populacdo em geral, considerando
caracteristicas sociodemograficas (i.e., sexo da crianca, nivel educativo dos pais) e

acontecimentos de vida negativos.

2. Metodo

2.1. Participantes

A amostra do estudo foi constituida por 131 pais e mées acompanhados pelas Comissfes
de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) da regido do Algarve e 247 pais e mées da
populacdo em geral, residentes na regido do Algarve. Os participantes com menores em
risco psicossocial foram selecionados atendendo aos seguintes critérios de inclusdo: 1)
serem pais e maes de criancas ou jovens acompanhados pelas Comiss@es de Protecdo de
Criancas e Jovens; 2) as situacOes de perigo pelos quais foram sinalizados néo
configuravam gravidade suficiente para a separagdo do menor da sua familia. No que se
refere aos pais e maes da populacdo em geral, solicitou-se a técnicos de instituicbes com
intervencdo nas areas da infancia, juventude e seguranca que procedessem a sua selecéo,
tendo participado os que concordaram colaborar na investigacao.

A amostra das familias em risco foi constituida por 131 progenitores de criangas e jovens
em situacgdo de risco psicossocial, 100 (76.3%) do sexo feminino e 31 (23.7%) do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 0os 17 e os 68 anos (M = 39.06; DP = 8.59).
O seu perfil educativo caracterizou-se por ser baixo, na medida em que 39.7% dos
participantes apresentou estudos primarios incompletos, 42% completou os estudos
primarios, 12.2% concluiram os estudos secundarios e, por altimo, 6.1% integram a
categoria de estudos universitarios. No que respeita aos menores em situacdo de risco
psicossocial, 70% eram do sexo masculino e 30% do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 3 e 0s 18 anos (M = 11.03, DP = 4.91).

A amostra das familias da popula¢do em geral era composta por 247 progenitores, 222
(89.9%) do sexo feminino e 25 (10.1%) do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 0s 21 e os 58 anos de idade (M = 38.56, DP = 6.88). Quanto ao perfil educativo,
apenas 6.1% dos participantes evidenciou estudos primarios incompletos, 30,8% concluiu
0s estudos primarios, 37.2% completou os estudos secundarios e 25.9% apresentou
estudos universitarios. Relativamente aos menores, verificou-se que 51.4% eram do sexo
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feminino e 48.6% do sexo masculino, com idades entre 1 e 18 anos (M = 9.61, DP =
4.61). Na continuagdo do descrito, observou-se uma independéncia significativa entre as
familias da populacéo em geral e as familias em risco, no que respeita ao nivel educativo
dos pais (y? (1, 378) = 235.72, p = .001), em que as familias da populacdo em geral
apresentaram um perfil mais elevado do que as familias em risco.

2.2.  Instrumentos

Competéncias Parentais Percebidas. Foi utilizada a escala Parental Sense of Competence
Scale (PSOC), originalmente desenvolvida por Gibaud-Wallston e Wandersman (1978),
posteriormente adaptada por Johnston e Mash (1989), e cuja versdo foi adaptada e
traduzida para o portugués por Nunes e colaboradores (2023). Esta escala pretende avaliar
a competéncia parental percebida como pai ou mae através de duas dimensdes: a eficacia
e a satisfacdo, procurando verificar o nivel de satisfacdo e de eficacia percebida dos pais
em relacéo a sua capacidade de educar e de cuidar dos seus filhos. A dimensdo “Eficacia”
é constituida por 7 itens que avaliam em que medida 0s progenitores se sentem
competentes no papel de mée/pai (e.g.: “Apesar de ser dificil, eu ja sei como se pode
influenciar os filhos™). Por sua vez, a subescala “Satisfagdo” apresenta 9 itens e visa
determinar em que medida os progenitores se sentem satisfeitos com o seu papel de
pai/mée (e.g.: Com a idade que o meu filho tem, ser mae ndo é agradavel”). O questionario
é constituido por 16 itens, cujas respostas podem variar numa escala de 1 “Nao, discordo
totalmente” a 6 “Sim, concordo totalmente”, sendo que as pontuacdes para a dimensdo
Eficacia podem oscilar entre 7 e 42 pontos e para a dimensdo Satisfacdo podem variar
entre 9 e 54 pontos. A soma dos itens permite obter duas pontuacdes quantitativas
distintas, que indicam que quanto maior o valor obtido, maior é o nivel da dimenséo
correspondente, pelo que pontuacdes superiores correspondem a uma percecao mais
elevada de eficacia e satisfacdo parental. Johnston e Mash (1989) obtiveram valores de
coeficiente alfa de Cronbach para a subescala Eficacia Parental (« =.76) e para a subescala
Satisfacdo Parental (o = .75). Neste estudo, a analise de fiabilidade do instrumento
permitiu-nos obter valores de consisténcia interna adequados na amostra de familias
populacdo em geral e de risco na dimensdo Eficacia Parental (o« = .69 e a = .74), e na
dimensdo Satisfacdo Parental (o = .82 e o =.72).
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Acontecimentos de vida negativos. Foi utilizado o Inventério de Situagdes Stressantes e
de Risco (Nunes & Lemos, 2010), versdo portuguesa do Inventario de Situaciones
Estresantes y de Riesgo (ISER) de Hidalgo et al. (2005). Este instrumento inclui 24 itens
e avalia os fatores de risco, ou seja, a existéncia e o impacto de acontecimentos de vida
especialmente dificeis ocorridos no passado (8 itens; e.g., “Maltrato na infancia”,
“Precariedade econdmica”) e no presente (16 itens; e.g., “Ser vitima de maltrato”,
“Situagao econdmica bastante dificil”’), ao sujeito ou a alguém do seu ambiente proximo,
respondidos numa escala de 1 a 3 pontos (I = “afetou-me pouco™; 2 = afetou-me
bastante”; 3 = “afetou-me muitissimo”). Este inventario permitiu, ainda, obter indices
sobre a acumulacédo de situacdes de risco e da vulnerabilidade emocional associada. No
presente estudo foram obtidos indices de consisténcia interna aceitaveis no grupo das
familias da populagdo em geral (orroprio =.69, aramilia =.72) € nas familias de risco (aprprio=
.60, aramilia = .67).

Questionario Sociodemogréfico e Familiar, para levantamento de informacdes acerca dos
pais (i.e., idade, sexo, tipo de trabalho, rendimento familiar) e dos menores (i.e., idade,

Sexo).

2.3.  Procedimentos

Apbs a obtencdo das autorizacdes e o consentimento informado dos participantes no
estudo, realizou-se a recolha dos dados, do grupo de familias de risco, através de uma
entrevista, no domicilio familiar ou na sede das CPCJs, de acordo com parecer técnico e
disponibilidade dos participantes. A recolha dos dados do grupo de comparacao, familias
da populacdo em geral, foi realizada através da formalizacao de protocolos de colaboragédo
com Agrupamentos de Escolas, Guarda Nacional Republicana, Associaces
Humanitarias de Bombeiros Voluntarios e Centros de Saude da regido do Algarve. Os
participantes foram contactados pelos técnicos das instituicdes, tendo sido esclarecidas
todas as instrucbes para o preenchimento das folhas de resposta dos instrumentos,
existindo possibilidade de clarificagdo de davidas ao longo da aplicagdo. A participacao

foi voluntaria e sem compensacéo.
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2.4.  Plano de Anélise
Os dados foram analisados com o software SPSS v29 (IBM SPSS, 2024).

As diferencas entre 0s grupos de pais quanto as competéncias parentais percebidas foram
avaliadas através de uma MANOVA apo0s validacdo dos pressupostos de normalidade
multivariada e homogeneidade das matrizes de variancia-covariancia entre 0s grupos.
Foram avaliados os pressupostos de normalidade, outliers multivariados (pela distancia
de Mahalanobis), multicolinearidade e homogeneidade de variancia-covariancia entre os
grupos (Field, 2024). Recorreu-se a ANOVA (p < .05) para comparacdo dos valores
médios entre grupos, considerando as duas condicbes de aplicacdo (i.e., grupos > 30
participantes e homogeneidade de variancias, medidas com recurso ao Teste de Levene
e, quando esta condicdo ndo se verificava [p < .05], recorreu-se a versdo corrigida com o
teste Brown-Forsythe). Foi ainda calculado o > como medida de magnitude de efeito,
sendo que valores de .01 foram considerados de efeito pequeno, .06 de efeito moderado
e .14 como um efeito grande. As correlagdes de Pearson (p < .05) foram utilizadas para
analisar as associagOes entre variaveis escalares, sendo que valores inferiores a .20 foram
considerados espurios, entre .20 -.40 pequena magnitude, .40 -.60 moderada, entre .60 -
.80 de elevada magnitude e acima de .80 como muito elevada. A consisténcia interna foi
medida através do alfa de Cronbach e considerada adequada acima de .70 e as correlacdes

item-total corrigidas quando acima de .30 (Tabachnick & Fidell, 2019).

3. Resultados

3.1. Competéncias Parentais Percebidas

Os resultados do estudo mostram que as competéncias parentais percebidas (PSOC),
consideradas pelas subescalas de eficacia e satisfacdo parental, apresentam correlacdes
significativas entre si, pequenas no grupo de familias populacdo em geral (r =.36, p <.001)
e moderadas no grupo de familias de risco (r =.42, p <.001) (Tabela 1). As familias da
populacdo em geral apresentam niveis médios elevados de eficacia parental (M = 30.12,
DP =4.50, Min = 18, Max = 42), sendo a pontuacdo maxima possivel nesta subescala de
42 pontos e a minima de 7 pontos. No que se refere a subescala satisfacdo parental, as
familias populagdo em geral demonstram também niveis medios elevados de satisfagéo

com o seu papel parental (M = 38.41, DP = 7.23, Min = 15, Max = 54), verificando-se
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que a pontuacdo maxima possivel é de 54 e a minima de 9 pontos. Por sua vez, as familias
em situacdo de risco psicossocial evidenciam também niveis medios elevados na
subescala eficacia parental (M = 31.02, DP =5.99, Min = 14, Max = 42). No que respeita
a subescala satisfagdo parental, as familias de risco mostram niveis médios (M = 33.51,
DP =7.60, Min = 14, Max = 50) de satisfacdo com o seu papel parental.

Tabela 1
Descritivos das dimensdes das competéncias parentais percebidas nas familias popula¢do em

geral e em risco psicossocial (Nnorm = 244, Nrisc = 125)

1 2
1. Eficacia - 367
2. Satisfacdo 427 -
Mnorm (DP) 30.12 (4.50) 38.41 (7.23)
Min - Max 18-42 15-54
Mrisco (DP) 31.02 (5.99) 33.51 (7.60)
Min - Max 14-42 14 - 50

Nota. M = Média, DP = Desvio-padrao, Norm = Familias da populagéo em geral, Risco = Familias em risco
psicossocial, Min = Minimo, Max = Méaximo, * p < .05; ** p < .01; *** p <.001. No quadrante superior
direito apresentam-se as correlagdes do grupo normativo e no inferior esquerdo as do grupo de
risco.

Na tabela 2, podemos observar no quadrante superior direito as correlagcdes entre as
competéncias parentais percebidas, os acontecimentos de vida stressantes e de risco e as
variaveis sociodemograficas no grupo de familias populacdo em geral. No quadrante
inferior esquerdo apresentamos as correlacBes das dimensdes analisadas no grupo de
familias de risco. No que diz respeito ao grupo de familias populacdo em geral, a
satisfacdo parental esta negativamente correlacionada com os acontecimentos de vida
stressantes e de risco (r = -.21; p = .005), e positivamente relacionada com o tipo de
trabalho (r =.19; p = .007) e rendimentos familiares (r =.23; p =.001). Porém, estas
associagOes sdo fracas (r < .40). Por sua vez, 0s acontecimentos de vida stressantes e de
risco apresentam associa¢des negativas com o tipo de trabalho (r =-.17; p = .026) e
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rendimentos familiares (r = -.22; p =.006). Contudo, estas associa¢fes apresentam uma
fraca magnitude (r < .40). O tipo de trabalho dos progenitores esta positiva e fortemente
correlacionado com os rendimentos familiares (r =.50; p =.000).

No que diz respeito ao grupo de familias de risco, ndo observdmos a existéncia de
correlagdes estatisticamente significativas entre as respetivas dimensdes analisadas (i.e.,
competéncias parentais percebidas, acontecimentos de vida stressantes e de risco e
variaveis sociodemograficas).

Tabela 2

Correlagdes entre as competéncias parentais percebidas, os acontecimentos de vida stressantes
e de risco e as variaveis sociodemogréficas nas familias populacdo em geral € em risco (Nrisc =
129, nnorm = 244)

1 2 3 4 5
1. Eficacia - 367 A1 .08 .04
2. Satisfacdo 427 - -217 197 23"
3. AVS (atual e passado) -.14 12 -17t 227
4. Tipo de trabalho -.20 .08 -23 - 50"
5. Rendimentos familiares -.02 -.03 -.08 21 -

Nota. No quadrante superior direito apresentam-se as correlacdes do grupo normativo e no inferior esquerdo
as do grupo de risco. AVS = Acontecimentos de Vida Stressantes, * p <.05; ** p <.01; *** p <.001.

3.2 Diferencas nos niveis de Competéncias Parentais Percebidas (Eficacia e
Satisfacdo Parental), nas Familias Populacdo em geral e em Risco, em funcéo das
caracteristicas demograéficas

Na Tabela 3, séo apresentados os resultados da comparacdo multivariada entre ambos 0s
grupos de pais, controlando a idade e 0 sexo da crianca e o nivel de estudos dos pais.

As familias em situacdo de risco psicossocial sentem-se mais eficazes que as familias
populacdo em geral, contudo ndo foram observadas diferencas significativas entre os grupos
de familias (F [1, 369] = 3.41, ns), controlando o sexo e a idade da crianga e o nivel educativo
dos pais. Por sua vez, observou-se diferencas significativas na dimens&o satisfagéo parental
entre os grupos de familias. As familias da populacdo em geral sentem-se significativamente
mais satisfeitas com o seu papel parental do que as familias de risco (F [1, 369] = 17.71,p <
.001), mesmo controlando o0 sexo e a idade da crianca e o nivel educativos dos pais.
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Os nossos resultados indicam a existéncia de uma interacdo entre as variaveis
sociodemograficas, nomeadamente a idade da crianca e o nivel educativo dos pais e as
competéncias parentais percebidas. Os pais com mais estudos sentem-se significativamente
mais satisfeitos (F [1, 369] = 5.53, p =.030) e os pais com crian¢as mais novas (0-6 anos)
sentem-se significativamente mais satisfeitos do que os pais com adolescentes mais velhos
(13-18 anos) (F [1, 369] = 3.55, p =.019).

Tabela 3
Comparacdo das dimensdes das competéncias parentais percebidas nas familias populagdo em
geral e em risco (Nrisc = 125, Nnorm = 244)

F 7’
Variaveis de controlo
Sexo da crianga 2.44
Idade da crianga 3.55* .02
leel educativo dos 5 53k 03
pais
Grupo 15.47*** .08
Eficacia parental 341
Satisfacdo parental 17.71%**

Nota. F = Estatistica teste, = Magnitude de efeito, * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Na tabela 4, verificamos diferencas significativas na subescala eficacia parental (F [1,
373] = 3.85, p = .050, #%= .01), em func&o do sexo da crianca. Contudo, o tamanho do
efeito é pequeno. Constatamos que os progenitores com menores do sexo feminino (M =
30.98, DP = 4.65) apresentam niveis mais elevados de eficacia parental que o0s

progenitores com menores do sexo masculino (M = 29.94, DP =5.40).
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Tabela 4.
Comparacdao das médias e desvio-padrao nas dimensdes das competéncias parentais percebidas

em fungdo do sexo da crianca

Feminino Masculino
(n = 165) (n = 210)
M DP M DP F p 7
Eficacia 30.98 4.65 29.94 5.40 3.85 .050 .010
Satisfacéo 37.39 7.70 36.14 7.81 2.37 125 .006

Nota. M = Média, DP = Desvio-padrdo, F = Estatistica teste, p = Significancia, #>= Magnitude de efeito.
Atraveés da tabela 5, podemos observar diferencas significativas na subescala satisfacéo

parental (F [2, 368] = 5.09, p = .007, #%= .03), segundo a idade do menor, com um
tamanho de efeito pequeno. Os progenitores com criangas mais novas (0 - 6 anos)
evidenciam niveis mais elevados de satisfacdo parental comparativamente com o0s

progenitores de adolescentes mais velhos (13 - 18 anos).

Na subescala eficicia parental, apesar do nivel de significancia considerado ser inferior
ao pretendido (p <.05), observa-se um tamanho de efeito pequeno (F (2, 372) =2.70, p =
.069, *= .01), verificando-se que os progenitores com criangas mais novas (0 - 6 anos)
revelam niveis mais elevados de eficicia parental do que os progenitores com

adolescentes mais velhos (13 - 18 anos).

Tabela 5
Comparacdo das médias e desvio-padrao nas dimens@es das competéncias parentais percebidas

segundo a idade da crianca

0-6 anos 7-12 anos 13-18 anos
(n=284) (n =156) (n=136)
M DP M DP M DP F P 7’
Eficécia 3148 471 3028 504 2986 534 2.70 .069 .014

Satisfacédo 3884 703 36.68 747 3541 8129 5.09 .007 027

Nota. M = Média, DP = Desvio-padrdo, F = Estatistica teste, p = Significancia, = Magnitude de efeito.
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Na tabela 6, constatamos diferencas significativas na subescala satisfagcdo parental (F
(1,370) = 23.34, p <.001, #°= .06), em funcdo nivel educativo dos progenitores, com
moderada magnitude. Os progenitores com niveis educativos mais elevados (secundario
ou mais) mostram-se mais satisfeitos com o seu papel parental que os progenitores com

niveis educativos mais baixos (até secundarios).

Tabela 6
Comparacao das médias e desvio-padrdo nas dimens@es das competéncias parentais
percebidas em funcéo do nivel educativo dos progenitores

Até secundarios Secundario ou mais
(n = 205) (n=171)
M DP M DP F p n’
Eficécia 30.71 5.39 30.05 4.74 158 210 .004
Satisfagédo 34.98 7.67 38.77 7.39 23.34 .000 .059

Nota. M = Média, DP = Desvio-padrdo, F = Estatistica teste, p = Significancia, = Magnitude de efeito.

4. Discussao

A competéncia parental é multideterminada e depende de diversos fatores (Belsky, 1984),
envolvendo a eficacia percebida enquanto figura parental e a satisfacdo com a sua
parentalidade (Johnston & Mash, 1989). O presente estudo apresentou como objetivo
analisar e comparar as competéncias parentais percebidas entre familias com menores em
risco psicossocial (FR) e a populacdo em geral (FPG), considerando caracteristicas
sociodemogréficas (i.e., sexo da crianca, nivel educativo dos pais) e acontecimentos de

vida negativos.

No que se refere a comparacdo das competéncias parentais percebidas, eficacia e
satisfacdo parental entre as FR e da FPG, os resultados apresentam correlagdes baixo-
moderadas significativas entre si, mostrando que, embora exista uma relacdo, esta
apresenta limitacfes (Nunes et al., 2023). InvestigacOes anteriores relataram associagdes
positivas entre a eficicia parental e a satisfacdo parental (Coleman & Karraker, 2000,
2003; Gilmore & Cuskelly, 2008; Johnston & Mash, 1989; Nunes et al., 2023; Rogers e
Matthews, 2004), como esperado.
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No global, os valores médios encontrados nos dois grupos sdao médio-elevados na sua
percecdo de eficacia e satisfacdo com o seu papel parental. Este resultado vai ao encontro
do reportado noutros estudos (e.g., Nunes et al., 2023), embora 0s valores médios
encontrados na presente investigacdo sejam mais elevados em ambos os grupos. Uma
analise mais detalhada revela que, ao nivel da eficacia, as FR apresentam niveis
ligeiramente mais elevados, enquanto na satisfacdo sdo as FPG as que evidenciam
perceces mais positivas. Outras investigacdes tém relatado niveis médios de satisfacéo e
eficacia nas FPG (Coleman & Karraker, 2003; Gilmore & Cuskelly, 2008; Johnston &
Mash, 1989), enquanto as FR se mostravam menos satisfeitas (Evans et al., 2013; Hickey
et al., 2019; Johnston & Mash, 1989; Pérez et al., 2010). No contexto portugués, Ayala-
Nunes e colaboradores (2014), no estudo realizado com maes de familias em risco
psicossocial do Algarve, observaram que 0s niveis de competéncias parentais percebidas
destas familias ndo diferiam significativamente dos da FPG. Contudo, Nunes et al. (2023),
na sua investigagao de validacdo do PSOC, reportaram niveis mais baixos nas dimensdes
de satisfacdo e de eficacia das FR, comparativamente as da FPG. Assim, por um lado, as
FR podem apresentar uma visdo distinta do que € ser uma mée ou um pai competente,
daquela que é partilhada por outros grupos sociais, contribuindo para uma visao idealizada
das suas competéncias (Martin Quintana et al., 2015; Martin et al., 2004; Menéndez et al.
2010; Nunes et al., 2023) e, por outro lado, também néo se pode descartar a possibilidade
de desejabilidade social, que estas familias tenham referido sentir-se mais eficazes do que
se sentem na realidade (Nunes & Ayala-Nunes, 2017; Kaasbgll et al., 2024). Assim, estes
resultados parecem demonstrar a faceta multideterminada da competéncia parental (e.g.,
Belsky, 1984; Harder et al., 2018; Nunes et al., 2023; Pike et al., 2016).

Neste seguimento, procedeu-se a associacao entre as competéncias parentais percebidas,
0s acontecimentos de vida stressantes e de risco e caracteristicas das familias. Os
resultados encontrados mostraram que ao nivel das FR, as dimensdes selecionadas ndo
apresentaram uma relacéo significativa. Considerando que as FR lidam diariamente com
diversas adversidades, como a pressdo econémica, desemprego e auséncia de apoio
social, era esperado encontrarem-se associa¢fes (nomeadamente negativas) com 0s
fatores selecionados (i.e., acontecimentos de vida stressantes, tipo de trabalho e

rendimentos familiares). Porém, o sucesso de criar e educar os seus filhos, apesar das
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inimeras dificuldades e limitagdes, pode contribuir para aumentar o seu sentimento de
eficacia parental e atenuar o mal-estar psicoldgico devido as situacdes de vida adversas
(Ayala-Nunes et al., 2014; Dunst, 2023).

No tocante as FPG, a satisfacdo parental se associava positivamente com um tipo de
trabalho mais estavel e com rendimentos familiares mais elevados, e negativamente com a
presenca de acontecimentos de vida stressantes. Alguns autores afirmam que os
progenitores afetados pelos acontecimentos de vida negativos apresentam menos
predisposicdo para a parentalidade e uma menor satisfacdo parental, podendo ndo
percecionar a sua experiéncia como agradavel (Coleman & Karraker, 1998; Correia et al.,
2022; Hickey et al., 2019). Contudo, ha que ter em conta que as investigacdes tém vindo a
revelar que subjacente as fortalezas pessoais e das familias, se encontram como inimeros
fatores psicoldgicos associados ao bem-estar (e.g., Dunst, 2023; Dunst et al., 2021).

Procedeu-se entdo & comparacao dos niveis de eficacia e satisfacdo parental controlando
0 sexo e idade da crianca, e o0 nivel educativo dos pais. Ao nivel do sexo da crianca, 0s
progenitores com menores do sexo feminino apresentaram niveis mais elevados de
eficacia parental do que os progenitores com menores do sexo masculino. Este resultado
vai ao encontro de inimeros outros estudos (e.g., Chang et al., 2015; Glatz & Buchanan,
2023; Holloway et al., 2016; Nunes & Ayala-Nunes, 2017).

Outro resultado importante foi que os pais com criangas mais novas (0-6 anos) se sentiam
mais satisfeitos do que os demais. Assim, 0s pais de adolescentes referem sentir-se menos
satisfeitos com o exercicio da parentalidade e acreditam menos nas suas competéncias do
que os pais de criangas (Dekovié¢, 1999). Estes resultados vdo ao encontro, por exemplo,
do estudo realizado por Jiménez e colaboradores (2009), que verificou que as maes de
criangas apresentaram niveis mais elevados de satisfacdo parental comparativamente as
médes de adolescentes, ndo tendo, porém, sido observadas diferencas significativas na
eficacia parental em funcéo da idade dos menores. No global, esta diferenca na percegéo
dos pais tem sido frequentemente reportada (e.g., Ardelt & Eccles, 2001; Egberts et al.,
2015; Glatz & Trifan, 2019; Glatz et al., 2018), o que podera estar associado, entre outros
fatores, com a comunicacdo e o envolvimento dos pais no cotidiano dos seus filhos,

existindo necessidades diferentes consoante as suas idades (e.g., Boonk et al., 2018).
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Considerando que alguns estudos tém demonstrado associagBes positivas entre o nivel
educativo dos pais e as competéncias parentais percebidas (Teti & Gelfand, 1991) e a
satisfacdo parental (Coleman & Karraker, 2000; Garrido & Grimaldi, 2010; Gilmore &
Cuskelly, 2008; Seabra-Santos et al., 2015), procedeu-se a comparacao entre pais com e sem
nivel superior (i.e., universitario). Os resultados nédo revelaram diferencas significativas ao
nivel da eficacia, mas sim ao nivel da satisfagdo. Uma revisdo sistemética desenvolvida por
Fang e colegas (2021), sobre os fatores associados a autoeficécia parental, reportou que a este
nivel alguns estudos ndo reportaram a existéncia de associacdo. No tocante a satisfacdo
parental, alguns estudos tém revelado importantes relages (e.g., Bornstein et al., 2003),

nomeadamente ao nivel de uma moderacéo (e.g., Shao et al., 2022).

No global, com o presente estudo pretendeu-se explorar as diferencas e relacfes entre 0s
niveis de eficacia e satisfacdo parental, dimensdes inerentes a percecdo de competéncia
parental, numa amostra de pais em situacéo de risco psicossocial e outra da populacdo em
geral. Uma vez que a literatura apresentava algumas condi¢cGes como importantes e
afetando os niveis de competéncia parental, nomeadamente a idade e o sexo da crianca,
o nivel de estudos dos pais, acontecimentos de vida stressantes e condicdes
socioeconémicas (i.e., rendimento familiar e tipo de trabalho), procedeu-se a uma analise
mais detalhada com estes fatores. Neste sentido, considera-se que o0s resultados
encontrados poderdo ser importantes para técnicos e investigadores a trabalhar com
familias, da comunidade em geral ou em situagdes de risco psicossocial, (re)conhecerem
que os niveis de eficacia e de satisfacdo parental poderdo apresentar percursos
ligeiramente distintos, bem como alguns dos fatores que os poderdo afetar. De destacar
que este estudo é um dos poucos que inclui pais, para além de maes, bem como o facto
da sua dimensdo amostral ser robusta (atendendo ao tipo de populacdo em estudo e
dificuldades reportadas noutros estudos; Reichman et al., 2001).

Relativamente as limitacGes desta investigacéo, ha que identificar, em primeiro lugar, que
o0 desenho transversal ndo permitiu estabelecer a direcao de causalidade entre as variaveis
estudadas. Em segundo lugar, a localizagcdo geografica da amostra ndo permite uma
generalizagdo dos resultados para outras regides. Embora o tamanho da amostra seja
robusto, pesquisas futuras poderiam incluir mais pais na amostra para permitir uma

analise mais profunda das diferencas entre pais e mées.
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A avaliacdo das competéncias parentais constitui uma tarefa crucial no quadro da
protecdo da infancia, que implica a identificacdo e analise rigorosa da complexidade dos
diferentes fatores de risco e protetores com vista a promocdo do bem-estar e
desenvolvimento da crianca e eliminar qualquer situacdo que consubstancie formas de
maus-tratos, da qual dependerdo em grande parte as decisdes legais e respetivas
intervengdes subsequentes (Seabra-Santos, 2015; Kaasbgll et al., 2024; Krutzinna &
Skivenes, 2021; Nunes & Ayala-Nunes, 2019; Garcia-Pole et al., 2019).

5. Conclusoes

A investigacdo, a compreensdo e a ativacdo das competéncias das familias,
nomeadamente em risco psicossocial, constitui uma dimensdo fundamental e um
importante instrumento de trabalho, quer ao nivel da elaboracédo de programas de apoio,
quer ao nivel das intervencdes dirigidas a promocdo de uma parentalidade positiva,
particularmente com vista a preservacdo familiar, que devem ser direcionadas e
orientadas, ndo apenas para evitar a retirada da crianca do seu ambiente familiar, como
também promover o fortalecimento das competéncias parentais. Neste sentido,
consideramos que o presente estudo podera contribuir para conhecimento das

competéncias parentais.
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