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Resumo: O paradigma atual, no que concerne ao conceito de estabilidade familiar, tem-se modificado nas ulti-
mas décadas: atinge-se estabilidade financeira tardiamente; o nascimento dos filhos é, geralmente, adiado; e o
tempo passado pelas criancas em instituicdes educativas tende a ser mais prolongado. Esta constatacdo conduziu
a um forte interesse por perceber a influéncia de dois agentes essenciais na vida da(s) crianca(s): a familia e a
instituicdo. Este estudo, de cariz qualitativo, teve o intuito de perceber se as familias de criangas de uma institui-
¢ao de cariz pré-escolar tém percecdo do tempo que dedicavam, efetivamente, as criangas do seu agregado fami-
liar e se a possivel auséncia familiar podera ser recompensada através de bens materiais. Os resultados obtidos
indicaram que as familias tém consciéncia que a auséncia familiar tem aumentado nos tltimos tempos e, que, em
média, consagram cerca de noventa minutos, por dia, as criangas, mas frequentemente, o tempo que permanecem
com elas, nem sempre € representativo de uma envolvéncia ativa entre familia e criangas.

Palavras-Chave: auséncia familiar, crianca, educacdo de infancia, familia

Abstract: Regarding the concept of family stability, actual paradigm has changed in the last decades: the finan-
cial stability is reached belatedly; childbirth is usually postponed; and the time spent by children in educational
institutions tends to be longer. This reality sparked a keen interest in understanding the influence of two essential
factors in the child's life: family and institution. Based on a qualitative methodology, this study was intended to
understand whether families of children in a kindergarten institution are aware of the time they actually devote to
children in their household and whether the possible absence can be compensated through of material goods. The
results indicated that families are aware that family absence has increased in recent times. Furthermore, on aver-
age, these families devote about ninety minutes a day to children, but often the time they spend with them is not
always representative of an active involvement between family and children.

Keywords: absence of the family, child, family, kindergarten education
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Introducio

A sociedade atual tem exigido, a quem dela faz par-
te, uma maior formacdo académica, uma estabilidade
financeira mais ambiciosa e, por consequéncia, uma
estabilidade familiar mais tardia. A familia, como es-
trutura social, fica condicionada as mudancas do para-
digma da sociedade. Alarcdo (2006) afirma que a re-
producdo humana ¢ de plena responsabilidade da fa-
milia. Contudo, nos dias de hoje, este compromisso €
influenciado pela procura da estabilidade financeira
considerada como a ideal. Seguindo este ponto de vis-
ta, 0 nascimento da(o) primeira(o) filha(o) tende a ser
cada vez mais adiado e a experiéncia da maternidade
e/ou paternidade € vivida de forma efémera. A par
desta realidade surge o ritmo acelerado das pessoas
adultas e a redugdo do tempo livre que era direcionado
para fortalecer os lacos afetivos entre familiares. As-
sim, sabe-se que, hoje em dia, as criangas passam cada
vez mais horas em instituigdes de educacdo formal e
ndo formal, uma vez que, na sua maioria, os horarios
laborais das familias ndo permitem maior tempo de
qualidade passado com as criancas (Nidio, 2012).

A crianca, como novo ser em construcao, € influida
pelo seu entorno. Tal como corroborado por Lopes da
Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p.21) “o desen-
volvimento humano constitui um processo dindmico
de relagdo com o meio, em que o individuo € influen-
ciado, mas também influencia o meio em que vive”.
Sendo a familia a principal responsavel pelo processo
educativo da(s) crianga(s), importa referir que esta de-
ve ser participativa e ativa durante todo este ciclo.
Contudo, pelo facto de as criancas passarem muito do
seu tempo em instituicdes educativas, estas desempe-
nham, também, um papel fundamental no desenvolvi-
mento das mesmas (Strecht, 2019). As autoras Lopes
da Silva et al. (2016, p.28) reforcam, também, a asser-
¢do deste autor ao referirem que "as relacdes e intera-
coes que se estabelecem entre os diferentes interveni-
entes do processo educativo sdo essenciais para o de-
senvolvimento desse processo”. No entanto, importa
realcar que uma boa comunicagdo entre estes dois
agentes € crucial para o desenvolvimento harmonioso
da(s) crianca(s).

O presente artigo partiu de um estudo, de cariz ex-
ploratério, motivado por preocupagdes atuais que re-

metem para o facto de as criancas em idade pré-
escolar e escolar passarem pouco tempo de qualidade
com as familias. Neste sentido, este estudo tem como
principais objetivos averiguar se as familias tém cons-
ciéncia do tempo que passam, realmente, com as cri-
angas, bem como indagar se existe auséncia familiar
e, em caso afirmativo, face a esse facto, se as familias
compensam os seus filhos com bens materiais .

Enquadramento teérico-concetual

Conceito de familia

Numa época de profundas transformagdes sociais,
culturais e de costumes, de alteragdes notaveis nas
formas materiais de vida e de consequentes altera-
coes de principios, a familia enquanto organismo so-
cial de base, ndo pode deixar de refletir estas trans-
formagdes. Contrariamente as imprecisas afirmacdes
sobre a presumida naturalidade do casamento e da fa-
milia monogamica, ela é uma instituicdo historica-
mente determinada e varia de pais para pa-
is, refletindo as tradigdes dos povos. A familia é, tal-
vez, a mais antiga das instituicdes humanas; sempre
existiu em formas e processos variados e evoluiu e
adaptou-se as condi¢des de vida dominantes num de-
terminado tempo e lugar, sendo, deste modo, consi-
derada o produto de uma determinada estrutura social
(Giorgi, 1980). Embora exista uma permanente evo-
lucdo da sociedade, o conceito de familia € algo que
vai permanecendo ao longo dos anos. Tal como afir-
ma Nogueira (2017), quando se pensa no conceito de
familia, a memoria de cada um remete para o local
onde se nasceu e se cresceu, independentemente das
mudangas que possam ter surgido nos tltimos anos.
Assim, pode afirmar-se que, ¢ em familia que se cres-
ce, que se conhece o mundo e onde ha a formagao do
individuo como pessoa. Deste modo, e de acordo
com este autor, a familia € encarada como “(...) um
sistema social aberto, dindmico, com objetivos e au-
torregulado” (Nogueira, 2017, p.4). Em suma, segun-
do Alarcao e Gaspar (2007, p. 90) “a familia ¢ geral-
mente considerada como um lugar privilegiado para a
elaboracdo e aprendizagem de dimensdes significati-
vas da interacao e, como tal, como um enquadramen-
to relacional fundamental para o desenvolvimento do
ser humano”.
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Na terminologia socioldgica, a familia € considera-
da como o primeiro agente de socializagdo da(s) cri-
anga(s). Se se estabelecer uma analogia com uma ar-
vore (tendo, por exemplo, como base, as representa-
coes das criangas) a familia corresponde as raizes, es-
senciais para a evolucdo da(s) crianga(s). Sdo essas
raizes que vao dar, ao Ser em construcdo, a estabili-
dade para crescer e se desenvolver. Neste sentido, a
familia é crucial para o desenvolvimento da(s) crian-
ca(s), apresentando, entre outras, duas fungdes essen-
ciais: garantir a continuidade do ser humano e facili-
tar a articulagdo entre o individuo e a sociedade
(Alarcdo, 2006). No seguimento deste ponto de vista,
e tal como asseverado por Pires (2014, p.3):

(...) Tanto no passado como no presente, a familia
tem ocupado um papel fundamental na organizacao
das sociedades. E na familia que a crianca inicia a
sua educacdo, ¢ nela que encontra protecdo, segu-
ranga, orientacdo para a vida, integracdo social, € na
familia que a crianga adquire os seus tragos mais
caracteristicos, afastando-se do dominio do deter-
minismo bioldgico e adquirindo as marcas culturais
que caracterizam a humanidade. Sem lagos familia-
res fortes todo o processo da hominizagao fracassa-
ria. Sem familia a sociedade nao sobreviveria.

Desenvolvimento da(s) crianca(s)

A crianga ¢ um ser humano em constante desenvol-
vimento, que se espera ser harmonioso. Para isso, €
necessario que existam relagdes e interagdes estabe-
lecidas com o mundo que a rodeia. As figuras com
quem estabelece relagdes mais proximas e as quais
acarretam, com elas, o dever de “educuidar” - devem,
para isso, preocuparem-se em criar ambientes onde a
crianga se possa desenvolver de uma forma holistica.
Entende-se “educuidar” ndo como uma juncdo de
“educar e cuidar, mas sim como um novo conceito au-
ténomo, adequado e insubstituivel, para o desenvolvi-
mento global e especifico das criangas” (Baptista da
Silva, 2018, p.32). Tal como afirmam Lopes da Silva
et al. (2016, p.8), acredita-se na “(...) perspetiva de
como as criancas se desenvolvem e aprendem, sendo
de destacar, neste processo, a qualidade do clima re-
lacional em que cuidar e educar estdo intimamente
interligados”. Deste modo, importa olhar a crianca

holisticamente, como um ser que necessita de esti-
mulos, de desafios, de compreensdo, de respeito, de
afeto, de seguranca, entre outros elementos que se-
jam cruciais ao seu pleno crescimento e desenvolvi-
mento.

O desenvolvimento das criangas ¢ um processo de
maturagao que depende da interagdo destas com ou-
tras pessoas, o que resulta numa progressao ordenada
de aptiddes percetivas, motoras, cognitivas, linguisti-
cas, socioemocionais e autorreguladoras. Por conse-
guinte, a aquisicdo de aptiddes ao longo da vida as-
senta nas capacidades fundamentais criadas na pri-
meira infancia (Daelmans et al., 2016). Segundo
Avvisati, Besbas ¢ Guyon (2010) e Ramey e Ramey
(2010), estima-se que o tempo das criangas em fami-
lia influencie o desenvolvimento cognitivo e social
destas, o seu desempenho académico, 0 seu sucesso
educacional e o seu sucesso socioecondmico, a longo
prazo. Ja em 1959, na Declaragdo Universal dos Di-
reitos da(s) crianca(s) (Organizacdo das Nacdes Uni-
das [ONU], 1959), se defendia que a crianga necessi-
ta de crescer num ambiente familiar repleto de amor,
compreensao e felicidade, assegurando-se, assim, o
seu crescimento e bem-estar, para o pleno e harmoni-
oso desenvolvimento da sua personalidade. Neste
sentido, assume-se verdadeiramente importante a in-
teracao da(s) crianga(s) com a familia.

Ritmo das familias contempordineas e auséncia
familiar

Com o avango das sociedades e o ritmo rigoroso
que se exige as suas cidadas e cidaddos a nivel pro-
fissional, muitas vezes, a vida pessoal € colocada em
segundo plano. Gomes-Pedro (2004, p.33) corrobora
esta afirmacdo ao referir-se a “(...) alienagdo dum
quotidiano de stress, ou seja, [aJo frenesim dos cida-
daos do mundo dito civilizado, numa lei do vale tu-
do, devotados a procura de poder e de dinheiro, de
modo a garantir a ilusdo desse poder”.

O modelo de parentalidade atual advém de mudan-
cas sociais que ocorreram nos Estados Unidos da
América no século XX. Ao longo da historia da Hu-
manidade assistiu-se a mudancas no paradigma das
familias. Se antes existiam familias numerosas, onde
as mulheres eram responsaveis por cuidar da casa,
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dos(as) filhos(as) e dos cdnjuges e os homens esta-
vam mais predestinados a sobrevivéncia econdmica
da familia, atualmente, as familias ficaram mais pe-
quenas, dispersas e os(as) filhos(as) comecaram a sur-
gir mais tarde (Gomes-Pedro, 2004; Gopnik, 2017). A
comprovar este facto, os ultimos dados estatisticos
apontam para um aumento da idade média da mae,
aquando do nascimento da(o) primeira(o) filha(o). Em
1960 a idade média da progenitora era de 25 anos, en-
quanto que em 2018 era de 30,4 anos (Pordata,
2019). Este acentuado aumento deve-se a emancipa-
¢do da mulher no mercado de trabalho, a procura de
mais formacao académica, a procura pela estabilidade
financeira, entre outros aspetos (Craig & Mullan,
2010; Jacobs & Gerson, 2005).

Todavia, neste momento, as familias estdo mais au-
sentes, devido as suas prioridades: maes e pais que fi-
cam a trabalhar até muito tarde na sua atividade pro-
fissional e, por consequéncia, as criangas ficam mui-
tas horas em contextos de educacao formal e nao for-
mal (Nidio, 2012). Este facto parece justificativo das
solicitacdes de “Complemento de Horario em Cre-

99

che”, no ano letivo de 2017/2018, para as quais a
principal razdo apontada foi “necessidades de hora-
rios alargados ou horario de funcionamento ‘distinto’
de modo a que a creche assegure um horario ajustado
as necessidades parentais” (Republica Portuguesa,
2018, p. 1). Para além disso, a Carta Social (2017)
mostra que, ndo sO existiu um aumento no que diz
respeito a procura de respostas deste tipo para a pri-
meira infancia, como, também, houve um incremento
dos horarios de funcionamento destas instituigoes em
prol de “uma melhor gestdo dos compromissos profis-
sionais e familiares, numa logica de promogdo da
conciliacdo entre a vida pessoal e familiar e a ativida-
de profissional” (Carta Social, 2017, p.30).

As familias com criancas deveriam refletir acerca
destes factos, pois priorizam a sua estabilidade profis-
sional e financeira, acabando, muitas vezes, por es-
quecer a estabilidade familiar.

De acordo com Borges (2010) as criangas estdo, em
média, mais do que 8h em institui¢des de cariz educa-
cional. O tempo que as criangas de hoje passam nessas
institui¢des, bem como a auséncia da estabilidade fa-
miliar, pode provocar instabilidade emocional. A cri-

anca, sendo um ser individual, também o € social, fa-
tor que influencia o seu processo de construgdo de
identidade. A sua forma de ser, de estar, de pensar e
de agir vai surgir consoante o0 meio onde vai crescendo
e se desenvolvendo. Todo este processo devera come-
car na familia, onde a crianga “(...) encontra protecao,
seguranca, orientacdo para a vida, integracdo social,
[e] € [também] na familia que a crianca adquire os
seus tracos mais caracteristicos, afastando-se do domi-
nio do determinismo bioldgico e adquirindo as marcas
culturais que caracterizam a humanidade” (Pires,
2014, p.3). Deste modo, concordando com Gopnik
(2017) e Papalia e Feldman, (2013), pode reconhecer-
se que as relagdes sociais mais importantes para o de-
senvolvimento cognitivo e psicossocial da(s) crianga
(s) sdo as que existem entre esta(s) e quem dela(s) cui-
da. Esta relacdo afetiva devera ser “alimentada”, para
que continue a ser saudavel, transmitindo o sentimento
de pertenca, protecdo e seguranca a(s) crianca(s). SO o
tempo de qualidade, os momentos passados com a(s)
crianca(s), ¢ que irdo fortalecer esses vinculos afeti-
vos, essenciais ao desenvolvimento holistico da(s)
mesma(s) (Papalia & Feldman, 2013)

A recompensa vs tempo de qualidade em familia

Numa atual geracdo de stress e de ambigdo finan-
ceira e social, surge a necessidade de prevenir as fa-
milias para o facto da perda de qualidade, que parece
estar a acontecer, no que diz respeito ao tempo que as
criancas passam no seu seio familiar (Cordeiro,
2019). Deve recordar| Ise que o periodo da infancia
apenas surge uma vez na vida do ser humano e, como
tal, as familias so terdo oportunidade de acompanhar
este processo, também uma tinica vez, por cada crian-
ca do seu meio familiar.

As relagdes interpessoais e, particularmente, as rela-
coes familiares, exigem tempo, dedicacdo e presenca.
Tal como refere L’Ecuyer (2017), uma relagao inter-
pessoal constroi-se, quando existe um processo de es-
cuta, de interpretacdo de olhares, expressdes, reacdes e
emocoes. Montgomery (2019, p.26) assevera que a(s)
crianca(s) “depende[m] completamente de uma boa re-
lacdo com os que lhe sdo mais proximos, de uma sensa-
¢ao de pertenca. De uma /igagdo. As criangas crescem
quando estdo com os pais — e vice-versa". No entanto,
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devido a condicionalismos familiares, muitas vezes, es-
tas questdes quase ndo sdo tidas em consideragdo. Por
essa razdo, e concordando-se com Strecht (2019), para
que as familias se consciencializem de que se esta a as-
sistir a um grande decréscimo no tempo de qualidade
com a crianga, € necessario parar e refletir.

Quando, finalmente, conscientes deste lapso, as
maes e 0s pais tentam encontrar estratégias para que
possam recuperar o tempo perdido. Perante o diagnos-
tico apresentado e agindo segundo um efeito sobressa-
ido de um sentimento de culpa, eis que surgem as con-
traindicacdes, a oferta de bens materiais (Piangers,
2017). Sendo a familia um agente de socializacdo tor-
na-se crucial refletir que os seus comportamentos, ati-
tudes e a¢des perante a(s) crianca(s) irdo influenciar o
seu processo de desenvolvimento (Papalia & Feldman,
2013). O facto de existir a oferta de bens materiais,
com alguma frequéncia, pode conduzir a um padrao
consumista e/ou materialista. Estes bens materiais sao
um bem adquirido, ou seja, sdo o resultado, sem ter
passado pelo processo. Nos dias de hoje existe, no
mercado, uma grande oferta de bens materiais que le-
vam, muitas vezes, ao excesso de consumismo por
parte das familias. Recuando um pouco no tempo, as
familias de ha alguns anos procuravam comprar bens
materiais de forma, essencialmente, a recompensar um
bom comportamento/acdo ou um bom desempenho na
vida escolar da(s) crianca(s) (Parsons & Ballantine,
2008). Atualmente, as razdes pela compra podem con-
tinuar a ser as mesmas, mas podera existir uma nova
razdo: a auséncia familiar'.

Metodologia

Partindo de premissas identificadas no quadro-
concetual anteriormente descrito, este estudo teve co-
mo principais pressupostos averiguar se as familias

! Até a data da redagio deste artigo ndo foi encontrado qual-
quer estudo ou artigo cientifico, nacional ou interacional,
que fundamente estas afirmagdes. Contudo, sdo varios os
especialistas da area da psicologia que t&m vindo a abordar
esta questdo, salientando-se, por exemplo, a psicologa Silvia
Pereira. Esta tem alertado as familias para questdes relacio-
nadas com a compensagdo através de bens materiais face a
auséncia familiar, isto é, ao tempo de qualidade passado
com as criangas. (Veja-se, por exemplo, https://
www.simplyflow.pt/a-falta-de-tempo-compenso-o-meu-
filho-com-prendas-certo/).

tém consciéncia do tempo que passam, verdadeira-
mente, com as criancas, bem como verificar, caso
exista auséncia familiar, se as familias compensam os
seus filhos com bens materiais. Deste modo, foi inten-
to deste estudo dar resposta as seguintes questdes de
investigacdo: (i) as familias atuais tém consciéncia do
tempo que passam, efetivamente, com a(s) crianga
(s)?; e (ii) sera a auséncia familiar recompensada atra-
vés de bens materiais?

Face as questdes delineadas, foram pensados e defi-
nidos os seguintes objetivos: (i) perceber se as fami-
lias de hoje tém consciéncia da auséncia familiar pe-
rante a(s) crianga(s); e (ii) compreender se existe, ou
ndo, recompensa devido a essa auséncia da familia e
de que forma esta ¢ realizada (bens materiais, etc.).

Os pressupostos principais deste estudo identificam-
se, predominantemente, com as caracteristicas de uma
metodologia de caracter qualitativo, centrada no para-
digma descritivo e interpretativo, uma vez que se teve
como principal proposito a compreensdo de um feno-
meno social (Gibbs, 2012), numa abordagem indutiva
e holistica (Almeida & Freire, 2008). Todavia, de
modo a promover uma melhor clarificagdo e interpre-
tacdo dos dados apresentados, houve necessidade de
recotrer a métodos quantitativos diferenciados.

Para responder as questdes de investigacao propos-
tas, utilizou-se, como instrumento de recolha de da-
dos, o inquérito por questionario, que teve por base
vinte e seis questdes, tendo sete um cariz aberto e de-
zanove um cariz fechado. De referir, que a maioria
das questdes de cariz fechado, incluia respostas de es-
colha mltipla, e continha sempre a op¢do “outro”,
onde era permitido ao(a) inquirido(a) dar uma respos-
ta diferente das que foram apresentadas no enunciado
do questionario. Com as primeiras treze questdes pre-
tendeul Ise averiguar alguns dados pessoais e profis-
sionais dos inquiridos, tais como: idade; estado civil;
habilitagdes académicas; situacdo profissional atual;
regime de trabalho; nimero de horas de trabalho se-
manais; rendimentos mensais; grau de parentesco
com a crianca que frequenta a instituicao; constituicao
do agregado familiar; idade da(s) crianga(s) que per-
tence(m) ao agregado familiar; entre outras. As res-
tantes questdes, onde estavam incluidas trés questdes
de percecdo aos(as) inquiridos(as) reportavam-se ao

revistamultidisciplinar.com ¢ vol.1(2) 2019 - ISSN: 2184-5492 « Paginas 65-75



70

topico “a familia e a crianca” e inclufam perguntas re-
lacionadas com: o tempo que o(a) encarregado(a) de
educacdo passa com a crianga, por semana, na realiza-
¢ao de atividades; a forma como € ocupado esse tem-
po; a opinido dos(as) inquiridos(as) em relacdo a te-
matica “auséncia familiar” e a sua possivel recompen-
sa; a forma como essa recompensa ¢ realizada; e, en-
tre outros aspetos, com os bens materiais que ofere-
cem a(s) crianca(s) do seu agregado familiar. Nas
questdes de cariz aberto recorreu-se a técnica de ana-
lise de contetido, uma vez que facilita a analise dos
dados pela sua dimensdo interpretativa e descritiva
(Bardin, 2009; Guerra, 2010). No que diz respeito as
questdes de cariz fechado, estas foram alvo de uma
analise de base quantitativa. Optou-se por este instru-
mento de recolha de dados, uma vez que se pretendeu
recolher informacdes diretamente dos sujeitos inquiri-
dos, de modo a consecucdo de uma analise mais ho-
listica (Ghiglione & Matalon, 1992; Sousa, 2005).
Inicialmente, este instrumento foi aplicado a um
grupo de doze pessoas, com o intuito de perceber se
0 mesmo se encontrava bem estruturado, servindo
como pré-teste. Posteriormente, este inquérito por
questionario foi entregue a quarenta familias de cri-
ancas que frequentavam uma Instituicao Particular de
Solidariedade Social de uma cidade do sul de Portu-
gal. No retorno foram respondidos e entre-
gues para analise dezoito inquéritos por ques-
tionario, sendo este o niimero de encarregados
(as) de educacdo que participaram neste estu-
do. De referir, ainda, que se teve em conside-
racdo questdes de ordem ética, explicitando
aos(as) participantes deste estudo, quais os
pressupostos a ele inerentes, tendo-se, tam-

bsoluta (N° inquiridos)

=

bém, informado que os inquéritos por questio- §
nario seriam analisados, mantendo-se o anoni- | 2
. . @

mato dos(as) intervenientes. =

Resultados

Os resultados obtidos neste estudo inserem
-se no quadro de uma investigacdo mais am-
pla. Assim, discutem-se, de seguida, os resultados
que se julgam serem os mais relevantes para respon-
der as duas questdes de investigacdo formuladas ini-
cialmente.

Os(as) encarregados(as) de educacdo que responde-
ram a este inquérito por questionario tinham um inter-
valo de idades situado entre os 26 e os 50 anos, sendo
que 10 assumiram o grau de parentesco “mae”, 7 de
“pai” e houve 1 encarregado(a) de educacao que ndo
respondeu a esta questdo. Quanto a situago profissio-
nal, o mesmo instrumento de recolha de dados permi-
tiu perceber que 16 inquiridos(as) estavam emprega-
dos(as) e 2 estavam em situacdo de desemprego. Foi
possivel, ainda, perceber que nenhum(a) dos(as) in-
quiridos(as) era estudante, podendo-se assim inferir,
que a maioria se encontrava numa situacao profissio-
nal estavel. Tendo em conta que um dos objetivos do
estudo era perceber a possivel existéncia de auséncia
familiar, foi essencial saber o tempo que os(as) parti-
cipantes passavam no seu local de trabalho, por sema-
na. Com a analise destes dados constatou-se que a
maior parte, correspondente a 9 pessoas, trabalhava
em regime full-time, ou seja, trabalhavam durante um
total de 40 horas por semana; 4 pessoas trabalhavam
35 horas; 1 trabalhava 30 horas; 1 trabalhava 20 horas
e, tal como referido anteriormente, 2 pessoas encon-
travam se desempregadas, a data da aplicagdo deste
inquérito por questionario. Para além disso, identifi-
cou-se que 15 inquiridos(as) trabalhavam em regime
diurno e apenas 1 trabalhava em regime noturno.

Tempo passado com as criancas em atividade

8
8 -
; 7
6
5
4
3
2 2
1
0 1
Menos de '
10h Entre 10 e

20h Entre 20 e 30 .
h Mais de 40h

N° horas passadas com a crianca, por semana

Figura 1—Tempo passado com as criangas em atividade, por semana.

Na figura 1 encontra-se explanado o namero de ho-
ras que os(as) inquiridos(as) passam com a(s) crianca
(s) do seu agregado familiar, por semana.

Através desta figura pode perceber-se que a maioria
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Ocupacio do tempo com a(s) crianca(s)

Atividades A arrumar
relacionadas coisasparaa
Atividades ao s ciscasko escola
formal 4%

ar livre
(parque, andar
de bicicleta, etc)
9%

4% natacio, karat

Cuidados
basicos da
crianca (banho,
jantar, etc.)
22%
Tecnologias

I'arefas domesticas (compras, limpar a
casa, ajudar no jantar, etc)

15%

Figura 2—Ocupagio do tempo pelas criangas apods sairem dos espacos educativos

formais e néo formais.

dos(as) inquiridos passa, somente, entre 10h e 20h, ou
menos de 10h (7 e 8 inquiridos(as), respetivamente),
por semana, com a(s) sua(s) crianca(s). De referir que,
nesta questdo, ndo estavam incluidas as horas em que
a(s) crianca(s) esta(3o) a dormir, pois o intuito era
perceber se as familias tinham nogdo do tempo que
passavam, ativamente, com a(s) crianga(s). Apenas 1
encarregado(a) de educacao referiu que costuma pas-
sar mais de 40h por semana com a(s) crianga(s) do
seu agregado familiar. Confrontando estes resultados
com os obtidos na questdo relacionada com a situagao
profissional atual do(s) inquiridos, consegue-se perce-
ber que este(a) encarregado(a) de educagdo que mais
tempo passa com as criangas em atividades €, na rea-
lidade, o(a) que se encontra desempregado(a). Os da-
dos apresentados na figura 1 parecem
transparecer que, presentemente, as
criancas tendem a passar menos tempo
em casa com as suas familias e, conse-
quentemente, mais tempo em institui-

¢Oes educativas formais e ndo formais Atividades

domeésticas 4%

A figura 2 pretende representar a for-
ma como as criangas ocupam o seu
tempo, apods safrem espacos educativos

Falta de gestao
de tempo das

. ~ . familias 8%
formais e nao formais.

Através da figura 2 foi notorio que as
opgdes “brincar” e “cuidados basicos”
foram as mais selecionadas. Relacio-
nando estes resultados com o nimero

de horas que cada inquirido(a) passa
com a(s) crianga(s), constatou-se que os
inquiridos(as) que mais selecionaram
estas hipoteses foram os que afirmaram
estar com a(s) crianga(s) “menos de
10h”, ou “entre 10h e 20h”. Para além
desta evidéncia foi possivel verificar
que a atividade “ver televisdo”, tam-
bém, se destacou pela afluéncia de in-
quiridos(as) que a selecionou. De real-
car que os(as) inquiridos(as) podiam se-
lecionar mais do que uma opgdo como
resposta valida. Logo, os dados apre-
sentados no grafico ndo podem ser en-
tendidos como valores absolutos, mas
sim como tendéncias ocupacionais.
Outro dos objetivos do presente estudo foi perceber
se as familias estariam cientes da sua auséncia para
com a(s) crianca(s). Todos(as) os(as) encarregados
(as) de educagdo responderam que estavam conscien-
tes de que se t€m vindo a deparar com uma maior au-
séncia familiar. A par desta evidéncia, tentou-se per-
ceber quais foram as razdes apontadas pelos(as) in-
quiridos (as) para esta auséncia, verificando-se que
estes apontaram o “ritmo de vida” e os “hordrios de
trabalho e de deslocacdo” casa trabalho e vice-versa,
como as principais razoes para este facto (figura 3).
Numa fase final do inquérito por questionario surgiu
uma questao, através da qual se tentou compreender
se perante a auséncia das familias para com a(s) crian-
ca(s) poderia, ou ndo, existir uma forma de as recom-

Razoes para auséncia familiar

Carga horaria da crianca
(ex. escola, atividades
extracurriculares e de

lazer) 14%

Ritmo de vida
32%

Horarios de

trabalho e

deslocacao
30%

Figura 3 - Razdes apontadas para a auséncia das familias.
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pensar. Nesta interrogacao foi possivel perceber
que a maioria dos(as) inquiridos(as) selecionou
a op¢do “ndo”. Porém, 5 participantes elegeram
a resposta “sim” e 2 participantes optaram pela
hipétese “talvez”. Posteriormente, numa tentati-
va de confirmagdo da questdo anterior, foi ques-
tionado, de forma dirigida, se os bens materiais

Frequéncia absoluta

poderiam ser um dos modos de recompensa face
a essa lacuna no tempo de qualidade. A esta per-
gunta, 14 inquiridos(as) responderam “sim” e 4
selecionaram a opg¢do “ndo”. Analisando as res-
postas a estas duas questdes, entende-se que ao
fazer uma pergunta mais direta, os(as) partici-
pantes ndo assumem a existéncia de uma com-
pensacdo a crianga pela auséncia familiar. Contudo,
admitem, na sua maioria, contradizendo a resposta an-
terior, que os bens materiais poderiam ser uma opgao
plausivel para recompensar a(s) crianga(s).
Hodiernamente, os rendimentos mensais da maior
parte das familias portuguesas ndo sdo auspiciosos, 0
que leva a populacdo a considerar e a repensar 0s seus
gastos. Atendendo a esta situacao, as respostas dadas a
uma das questdes do inquérito por questionario - refe-
rente a selecdo de bens materiais - centrou-se, essenci-
almente, na questdo do valor monetario destes bens.
Nesta linha de pensamento, tornou-se pertinente rela-
cionar a escolha dos bens materiais, como forma de re-
compensa, com os rendimentos mensais dos(as) inqui-
ridos(as). Os rendimentos mensais da amostra popula-
cional em estudo estavam entre os rendimentos
“Insuficientes” e os rendimentos “bons”, ndo havendo,
por isso, nenhum(a) inquirido(a) que tenha classificado
os seus rendimentos como “muito bons”. Coadunando
os dados foi possivel verificar que das quatro opcdes
apresentadas no inquérito por questionario, as opgoes
“brinquedos” e “jogos didaticos” (figura 4) foram as
mais selecionadas pelos(as) participantes, que conside-
raram os seus rendimentos como “insuficiente” e/ou
“suficiente”. De seguida, surgiu a categoria “livros”
com, também, grande afluéncia. Inesperadamente, as
familias que consideraram os seus rendimentos como
“bons” selecionaram a opgao “brinquedos”. Uma evi-
déncia positiva encontrada nesta analise foi o facto de
existirem poucas familias a recorrerem aos “doces” pa-
ra tentarem recompensar a(s) crianca(s).
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Tipo de bens materiais oferecidos a(s) crianca(s)
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Figura 4— Tipos de bens materiais oferecidos a crianga.

Discussao de Resultados e Conclusdo

Os resultados obtidos através da realizagao do pre-
sente estudo, de cariz ainda exploratdrio, mostraram
que o tempo passado entre as familias inquiridas e a
(s) crianga(s) de que delas fazem parte, € de dez horas
por semana. Entenda-se, mais uma vez, que ndo esta a
ser aqui considerado o tempo em que a(s) crianca(s)
dorme(m). Numa constatacdo mais alarmante e apro-
ximada do que Borges (2010) assevera, ao dividir-se
esse periodo pelos sete dias da semana, conclui-se
que o tempo que a(s) familia(s) passa(m) com a(s)
crianga(s), por dia, é cerca de uma hora e meia. Este
periodo afigura-se alarmante, uma vez que os noventa
minutos didrios com a crianga ndo parecem ser sufici-
entes para que a relacao intergeracional seja tio esta-
vel quanto esperada, pondo em causa o que Avvisati
etal. (2010) e Ramey e Ramey (2010) defendem.

Todavia, este tempo, em conjunto e fora do contex-
to educativo, pareceu ser ocupado por atividades mais
solitarias, como o brincar e/ou o ato de ver televisao.
Desta forma, afiguroul Ise que, para além do tempo
passado com a(s) crianca(s) ser reduzido, o tempo que
esta estd em casa com a familia € ocupado com ativi-
dades de cariz mais solitario, em que a intervencao e
a participacdo da familia ¢ diminuta. Esta evidéncia
compromete as relagdes interpessoais entre a crianca
e quem delas educuida, tal como defende L’ecuyer
(2017) ao afirmar que estas relagdes ndo podem ser
construidas quando a(s) crianga(s) se encontra(m),
por exemplo, em atividades solitarias, como a jogar
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num fablet, ou a ver televisdo, pois exigem tempo,
dedicacao e presenca.

Sendo esta a presente realidade, a familia, entendida
por Nogueira (2017) como 6rgdo social crucial para o
desenvolvimento da(s) crianga(s) e, sendo constituida
por lagos afetivos, mostrou ter dificuldade em admitir
a falta do tempo de qualidade que partilha com a(s)
crianca(s), acreditando, contudo na existéncia de au-
séncia familiar. Os(as) participantes admitiram, ain-
da, que os bens materiais poderiam ser uma forma de
recompensar a(s) crianga(s). Contudo, e corroborando
o referenciado por Piangers (2017), ndo existe forma
de recompensar a falta de presenga familiar para com
a(s) crianca(s). Visto que a crianga é um ser em cons-
trugdo, os valores, comportamentos e atitudes, subja-
centes a sua infancia, poderdo influenciar a sua forma
de ser e de estar no futuro (Daelmans et al, 2016).

Uma vez que a familia esta inserida num meio soci-
al, a que se da o nome de sociedade, esta encontra-se,
atualmente, enraizada numa cultura materialista. Por
este motivo, os bens materiais tornaram-se mais aces-
siveis e serdo a forma mais facil das familias cativa-
rem a crianga. Esta constatagdo acaba por vir ao en-
contro do que refere Cordeiro (2019) ao assumir que
as relagdes interpessoais, aquelas que ndo se conse-
guem comprar com o melhor brinquedo, ndo estdo a
ser valorizadas, pois ha falta de tempo e um ritmo fre-
nético diario. O mesmo autor assevera ainda que, por
consequéncia, ha familias stressadas e fascinadas pe-
lo auge da sua carreira profissional, atribuindo um
maior valor a posse monetaria. A par das evidéncias
que aqui foram relatadas, com base nas respostas dos
(as) encarregados(as) de educagdo participantes neste
estudo, a crianga como ser humano consciente e que
interpreta a realidade envolvente podera, de igual for-
ma, sentir essa falta de tempo partilhado com aqueles
(as) que lhe sdo mais proximos(as).

Tal como consta na Declaracdo Universal dos Direi-
tos da(s) crianca(s) (ONU, 1959), a crianga, como ser
em construgdo, necessita de um ambiente seguro, har-
monioso, onde as relagdes afetivas sejam privilegiadas.
Embora a auséncia familiar ndo seja uma opc¢ao cons-
ciente por parte das familias, mas sim pelo que a socie-
dade atual exige, estas acabam por pratica-la. No en-
tanto, e concordando com Strecht (2019), se as fami-

lias repensarem as suas atitudes, valorizando os afetos,
irdo encontrar estratégias para que esse tempo reduzido
se torne tempo de qualidade. E, em jeito de conclusdo:
corremos daqui para ali, conjugamos sem cessar
(...) os verbos fazer, andar, correr, atuar, empre-
ender, trabalhar.... Visamos também os verbos
ter, comprar, adquirir e possuir, mas... onde estdo
o ser e o estar, verbos endorfinicos de paz e de
calma? Onde estd, afinal, o bem mais precioso e
escasso, aquele que ndo tem prego (...): o tempo?
(Cordeiro, 2019, p.16)

Limitag¢6es do estudo e Perspetivas futuras

Um dos principais constrangimentos, sentido aquan-
do da aplicacao deste estudo, foi a construgdo do qua-
dro tedrico-concetual, que se revelou exigente, princi-
palmente no que concerne a procura de literatura fide-
digna referente a tematica “recompensar a crianga pe-
la auséncia familiar”. Outras limitagdes experiencia-
das, prendem-se com o facto de o nimero de partici-
pantes ser pequeno, bem como o periodo de tempo
para a recolha de dados ser escasso (apenas um mes).
Este tltimo constrangimento, se ultrapassado, permi-
tiria que algumas questdes fossem repensadas e que
surgissem novas, que poderiam confirmar, de um mo-
do mais rigoroso, as respostas obtidas neste estudo.
Os resultados encontrados neste estudo, nao poderao
ser generalizaveis. Contudo, e de acordo com Patton
(2002), estes poderdo ser passiveis de serem extrapo-
lados a contextos educacionais semelhantes. Perspeti-
va-se, futuramente, alargar este estudo a outras insti-
tuicdes da regido sul, com a realizacdo de duas inves-
tigacdes paralelas, de modo a se tentar contrastar dife-
rentes realidades (por exemplo, em meio rural e em
meio urbano). Reconhece-se, ainda que, idealmente,
seria essencial tentar alargar-se o estudo a diferentes
zonas do pais (continente e ilhas).

NOTA:

Este estudo foi o culminar de um trabalho de investigagio
académico, de cariz exploratorio, que foi desenvolvido na
Unidade Curricular de Problemas do Mundo Contempora-
neo, no decorrer do 1° semestre do ano letivo 2018/2019,
por um grupo de alunas do 2° ano do Mestrado em Educa-
¢do Pré-Escolar da Escola Superior de Educagdo e Comuni-
cacdo da Universidade do Algarve.
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