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Projeto SOS Planeta

SOS Planet Project

Marta Martins Saraiva, Agrupamento de Escolas Afonso 111, Portugal (martams1@hotmail.com)

Resumo: O Projeto SOS Planeta - desafio: recicla, reduz, reaproveita, foi iniciado ha quatro anos, tendo tido
como participantes turmas do 1° Ciclo do Ensino Basico (CEB), pertencentes a escolas da regido do Algarve,
Portugal. Os alunos desenvolveram agdes relacionadas com a educagdo ambiental sustentavel e efetuaram parti-
lhas dessas mesmas agdes recorrendo as novas tecnologias da informacgao e comunicagdo, através da realizagdo
de videos e da participagdo em diversos concursos educacionais. Criaram, também, uma letra original para a
musica: SOS Planeta que interpretam nos seus videos ¢ nas suas apresentagdes de trabalhos.

Palavras-Chave: educacdo ambiental, gamificagdo, metodologia de projeto, planeta, sustentabilidade.

Abstract: The SOS Planet Project - challenge: recycles, reduces, reuses, was started 4 years ago, in classes of
the Ist cycle of basic education in Portugal, and in several schools. The students have developed actions related
to sustainable environmental education and sharing using new technologies through video making and participa-
tion in competitions. They have also created an original lyric of the song: SOS Planet that they sing in their vid-

eos and presentation of works.

Keywords: environmental education, gamification, planet, project methodology, sustainability
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“Projeto SOS Planeta”

As tecnologias gamificaram a sala de aula e coloca-
ram-se ao servigo da temdtica ambiental.

Langar um desafio a sociedade torna-se uma respon-
sabilidade social, quando verificamos que 0 meio am-
biente em que vivemos estd diariamente a ser afetado
por agdes humanas.

A ag8o do ser humano no ambiente nas ultimas dé-
cadas, tem tido um enorme impacto negativo na satide
de toda a humanidade e tem provocado uma enorme
degradagdo dos ecossistemas da grande maioria dos
seres vivos (Giacometti & Dominschek (2018).

Muitos cientistas ja alertaram para este enorme fla-
gelo. Diariamente assistimos nos media a fogos de
grandes dimensdes, cidades com altos niveis de polui-
¢do, rios e mares com quantidades de lixo que provo-
cam a morte de espécies animais ¢ vegetais ¢ a saude
humana ¢ colocada em alto risco.

Enquanto professora ndo posso deixar de cumprir a
minha missao de educadora das futuras geragoes no que
diz respeito a questdes ambientais, tendo em vista um
bem comum: “Uma educagio ambiental sustentavel”.

Foi, desta forma, que surgiu a ideia de langar o pro-
jeto SOS Planeta com o desafio: Recicla, Reduz, Rea-
proveita, aos meus alunos e a comunidade em geral.

O projeto teve inicio ha quatro anos, através da rea-
lizagdo de trabalhos; de recolha ¢ de observagdo de
residuos no recinto escolar; de recolha de dados de se-
paragdo de residuos, por aluno, em suas casas; na reu-
tilizagao de materiais para o desenvolvimento de tra-
balhos individuais e de grupo, recorrendo-se as tecno-
logias da informagdo e comunicagao, para a realiza-
¢do de videos e de partilhas de agdes, que motivassem
os alunos a fazer mais e melhor e a participarem em
concursos de cariz educacional.

A fundamentagio do projeto teve origem no Despa-
cho n.° 6478/2017, 26 de julho, emanado pelo Minis-
tério da Educacio/Direcdo Geral da Educacdo, que
homologou o “Perfil do Aluno a Saida da escolarida-
de Obrigatoria” (Ministério da Educagdo [ME],
2017). Neste documento pode ler-se que:

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obri-
gatoria, homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, 26 de julho, afirma-se como referenci-
al para as decisOes a adotar por decisores ¢ atores

educativos ao nivel dos estabelecimentos de edu-
cacdo e ensino e dos organismos responsaveis pe-
las politicas educativas, constituindo-se como ma-
triz comum para todas as escolas e ofertas educati-
vas no ambito da escolaridade obrigatoria, desig-
nadamente ao nivel curricular, no planeamento, na
realizagdo ¢ na avaliagdo interna e externa do en-
sino e da aprendizagem. (ME, 2017, p. 4)

As “competéncias na area de Bem-estar, saiide e
ambiente dizem respeito & promogao, criagao e trans-
formagdo da qualidade de vida do individuo e da soci-
edade” (ME, 2017, p. 27). Para esta area sdo apresen-
tados alguns descritores operativos, tal como o que
salienta que:

Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes de
que os seus atos e as suas decisOes afetam a sua
saude, o seu bem-estar e 0 ambiente. Assumem
uma crescente responsabilidade para cuidarem de
si, dos outros e do ambiente e para se integrarem
ativamente na sociedade. (ME, 2017, p. 27)

Um outro descritor que ¢ apresentado neste docu-
mento evidencia que “os alunos fazem escolhas que
contribuem para a sua seguranga e a das comunida-
des onde estdo inseridos. Estdo conscientes da im-
portancia da construcdo de um futuro sustentavel e
envolvem- se em projetos de cidadania ativa” (ME,
2017, p. 27).

Além do que estd explanado neste documento, po-
der-se-4 constatar que o Decreto-Lei n°55/2018, de 6
de julho, que estabelece o “curriculo dos ensinos basi-
co e secundario” (...), de modo a garantir que todos
os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam
as capacidades ¢ atitudes que contribuem para alcan-
car as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria” (Decreto-Lei
n°55/2018, artigo 1, p. 2929), confere a escola
“Autonomia e Flexibilidade Curricular”, para

(...) gerir o curriculo dos ensinos basico e secun-
dario, partindo das matrizes curriculares-base, as-
sente na possibilidade de enriquecimento do curri-
culo com os conhecimentos, capacidades e atitu-
des que contribuam para alcangar as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolari-
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dade Obrigatoria. (Decreto-Lei n°55/2018, artigo
3, alinea c, p. 2930)

De ressalvar, ainda, a importancia do Decreto-Lei

n°54/2018, de 6 de julho que vem concretizar

(...) o direito de cada aluno a uma educagao inclu-
siva que responda as suas potencialidades, expec-
tativas e necessidades no ambito de um projeto
educativo comum e plural que proporcione a todos
a participagdo e o sentido de pertenga em efetivas
condigdes de equidade, contribuindo assim, decisi-
vamente, para maiores niveis de coesdo social.
(Decreto-Lei n°54/2018, de 6 de julho, p. 2019)

Partindo destas premissas, anualmente, este projeto
¢ apresentado como projeto de turma inserido no pla-
no anual de atividades da turma e de escola, sendo
trabalhado de forma horizontal (no mesmo ciclo de
aprendizagem) e verticalmente (entre diversos ciclos
de aprendizagem).

Foi neste contexto que as tecnologias gamificaram
a sala de aula e colocaram-se ao servigo da tematica
ambiental. O tema tornou-se a principal fonte de mo-
tivagdo e de aprendizagem das turmas, nem sempre
motivadas para uma escola que necessita de entender
que as aprendizagens se devem desenvolver a par
com o recurso as tecnologias da informagéo e comu-
nicacdo, sendo atribuido ao professor o papel de tu-
tor/promotor/facilitador dessas aprendizagens e colo-
cando o aluno no cerne deste processo. Em suma,
privilegiando-se aprendizagens ativas (Lovato, Mi-
chelotti, Silva & Loretto, 2018).

Neste projeto, privilegiou-se, um tema tdo fulcral
como o0 da educacdo ambiental sustentavel. Assim,
no inicio de cada ano letivo, o projeto SOS Planeta ¢
apresentado a escola como projeto das turmas que le-
ciono e, apds aprovagdo em Conselho Pedagogico, é
apresentado aos encarregados de educagdo. Deste
modo, todos sdo convidados a conhecer o projeto que
os seus educandos vao desenvolver e todos sdo con-
vidados a colaborar.

Uma das particularidades deste projeto passou por
receber em sala de aula um grupo de Bidlogos brasi-
leiros (figural), que, junto de uma das turmas que
participou neste projeto, trouxe testemunhos de in-
vestigagoes que efetuaram na Antartida que, efetiva-

mente, comprovam o degelo. Estes testemunhos fize-
ram toda a diferenga e foram um beneficio para via-
bilizar e dar cada vez mais sentido a aceitagdo e de-
senvolvimento desta iniciativa.

Figura 1—Apresentagdo de investiga¢do de bidlogos so-
bre o degelo na Antartida. (Fonte: foto da autoria da autora)

Contar com a colaboragdo e contribuicdo da comu-
nidade educativa, permitiu, também, a elaboragio de
outros pequenos projetos (figura 2) que ajudaram a
implantar a consciencializagdo ambiental nos meus
alunos e aumentaram o empenho e dedicagdo de cada
familia. Estas agOes foram consideradas de bons
exemplos e, ao serem partilhadas com a comunidade,
aumentaram a motivagao dos alunos e incentivaram a
aprendizagem de novos temas de pesquisa.

Figura 2—Arvore de Natal elaborada com garrafas de
Plastico (Fonte: http://www.escolaafonso3.net/index.php/
component/content/article/98-noticias/1330-natal-sos-

planeta)
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Estes pequenos projetos deram sentido as aprendi-
zagens e tornaram os alunos mais observadores e ati-
vos nesta causa ambiental, que a cada ano que passa ¢
considerada “cada vez mais sua”.

Viramos a sala de aula ao contrario: a escrita de
textos e a resolugdo de problemas inerentes a este
projeto surgiu, muitas vezes, de forma espontinea e
estivemos, de facto, todos envolvidos neste projeto
de partilha.

Outra iniciativa que permitiu motivar, ainda mais,
os alunos, foi a criagdo da letra original da musica:
SOS Planeta (figura 3). Os alunos das varias turmas
cantaram-na, na apresentacao de videos dos seus tra-
balhos, e apresentaram-na em diversas efemérides,
participando, ainda, em diversos concursos de ambito
educacional (figura 4).

letra da musica
"SOS Planeta"

Vamos acordar
Vamos crescer
Abrir os olhos

Acordar, acordar, acordar, ja, ja

Vamos construir, um melhor futuro

Comecar agora ja!

Estamos num planeta
Que tem um problema
Tenho de resolver e envolver-me

Fazé-lo, ja, ja, ja...

Temos de construir

Um melhor futuro BIS

E comegar agora ja!

Recicla, reduz, reaproveita. BIS

Figura 3—Letra original da musica SOS planeta (Link do
video: https://youtu.be/yxdlkcenSyA )

Figura 4—Concurso Forum Algarve: “Uma arvore uma
vida” (Fonte: https://www.facebook.com/search/top/?
g=arvore%20da%?20escola%20d0%20carmo%20n%C2%
BA%2055&epa=SEARCH_BOX)

Cada pequeno projeto individual, ou de grupo, foi
votado em turma e foi ainda decidido por unanimida-
de, a atribuigdo de estrelas aos alunos. Essa atribui¢do
foi contemplada numa tabela de registo de observa-
¢oes, tal como se pode observar na figura 5.

Motivar toda a comunidade escolar pertencente as
escolas do 1.° CEB do agrupamento para formar um
planeta humano em SOS, foi uma das atividades que
envolveu uma maior logistica. Para a consecugdo des-
ta atividade foi necessario organizar e posicionar as
diversas turmas do 1.° CEB do agrupamento no recin-
to do recreio de uma das escolas, efetuar o registo fo-
tografico e video, que ao contrario do previsto ndo foi
efetuado com recurso a um drone, pois nao foi conce-
dida autorizagdo para esse efeito, devido & proximida-
de de heliporto do hospital distrital da localidade onde
se situava esta escola. Este facto, trouxe uma dificul-
dade adicional ao éxito desta atividade.

Todavia, a iniciativa foi um sucesso, pois estiveram
envolvidos nela mais de 300 alunos do 1.° CEB, que
cantaram a musica original SOS Planeta. A conse-
quente partilha de fotos e videos nas redes sociais e
até uma entrevista publicada no jornal Barlavento
(figura 6), motivou-nos para fazer mais e melhor.
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Estrelas da Aprendizagem

Nome do aluno 2

Vencedores

@ -
tabuadas

Desatento Ajudantes

Notas para preenchimento:

v 5 estrelas retiram uma carinha vermelha.

v Uma estela por cada contribui¢do relevante para o projeto -SOS Planeta (projeto pessoal ou de grupo)
apresentagdo e votagdo para estrela dada pela turma e apresentada aos pais. [
v'  Cada S desateng¢des conduzem a um vermelho.

Figura 5—Tabela de registo de observagdes. Atribui¢do de estrelas.

Figura 6—Noticia publicada no jornal Barlavento (Fonte:
https://www.barlavento.pt/algarve/300-alunos-de-faro-

cantaram-um-sos-planeta-pelo-ambiente)

Apbs a publicacdo da noticia, foi notdrio o entusias-
mo e 0 modo como os alunos incorporaram a missao.
Deste modo, solicitaram mais iniciativas desse tipo e
continuaram motivados a pesquisar e a contribuir, di-
ariamente, com agoes e atividades cada vez mais cria-
tivas, organizadas e autonomas.

Perto do final do ano letivo promoveram-se exposi-
coes de trabalhos junto a entrada das salas do 1.* CEB
¢ na biblioteca da escola onde leciono. Os alunos
apresentaram, ainda, a toda a comunidade educativa,

Figura 7—Voluntarios SOS planeta. Observagao ¢ recolha
semanal de residuos no recinto escolar.

o video ilustrativo de todas as atividades dinamizadas
no decurso do projeto (vide https:/gopro.com/v/
06m74Je4MqG3J).

Para que este projeto acontecesse, de forma sistema-
tica, semanalmente os alunos voluntariaram-se para a
observagdo e recolha de residuos do recinto escolar.

Semana ap6s semana, o espago exterior da escola e as
salas de aula ficaram, visivelmente, mais limpos ¢ a
separacdo de residuos aconteceu, cada vez mais, de
forma voluntaria (figura 7).
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Ensinar a pensar, a criar ¢ a desenvolver, com pou-
cos recursos, ¢ sem duvida muitissimo importante e a
figura do professor como o tutor e promotor dessa
consciéncia e orientagdo ¢ fundamental. Julga-se que
perspetivar a motivacdo e a aprendizagem, em simul-
taneo, poderd levar a um aumento de aprendizagens
significativas. Uma forma de o fazer ¢é utilizar jogos
que envolvam a sustentabilidade de espécies do pla-
neta, pois, desta forma, contribuiriam, também, com
estratégias para a resolugdo de problemas. Incentivar
a utilizacdo de jogos online que promovam a educa-
cdo ambiental sustentdvel, que tivessem como tema
central a resolu¢do de problemas, podera tornar util e
produtivo o tempo de lazer dos alunos.

Numa das turmas de 3.° ano em que promovi e de-
senvolvi o projeto chegou-se a fase de pensar nas suas
futuras profissdes. Assim, foi solicitado aos alunos
que imaginassem de que forma poderiam promover a
protecdo do planeta no exercicio da sua profissao. Foi
gratificante vé-los a escrever as suas opinides € a vi-
sualizarem[se/desenharem-se com profissdes que vi-
sassem a defesa do planeta Terra. Surgiram, nesta ati-
vidade, os seus desejos das suas profissoes futuras.
“Vou ser gamer e vou produzir um jogo ambiental”,
“vou ser futebolista e vou investir dinheiro em esco-
las, “vou salvar o planeta a cantar”, ou “vou ser pro-
fessora e vou ensinar a reciclar e a reaproveitar”, fo-
ram asser¢des proferidas por alguns alunos. Foi muito
compensador ver as suas ideias perfeitamente funda-
mentadas.

Com o aparecimento da pandemia provocada pela
COVID-19, a semelhanga com o que aconteceu por
todo o mundo, a popula¢do portuguesa foi obrigada,
por questdes de saude, a ficar em confinamento nas
suas casas a partir do dia 13 de margo, o que inviabili-
zou a possibilidade dos alunos se dirigirem a escola e
terminarem o ano letivo 2019/2020 de forma presen-
cial. A educacdo a distancia (E@D) tornou-se uma
necessidade inesperada e teve de se tornar rapidamen-
te numa realidade. O ensino remoto de emergéncia
surgiu e viabilizou-se, sobretudo através dos profes-
sores, alunos ¢ pais/encarregados de educagdo, que
reinventaram as suas dinamicas diarias. Neste sentido,
depardmo-nos com 0 cOMpPromisso € com a coopera-
¢do de toda a sociedade, o que foi de louvar. Em ape-

nas quinze dias, a televisdo portuguesa produziu aulas
para todos os niveis de ensino e iniciou a transmissao
em canal aberto e em todas as plataformas online, no
canal RTP Meméria, designando esses momentos por
#estudoemcasa (vide https://www.rtp.pt/play/direto/

estudo-em-casa).

Neste momento de confinamento todos os professo-

res se reinventaram e houve um enorme espirito de
entreajuda. Ter competéncias em pedagogia de e-
learning e desenvolvé-las, no menor tempo possivel,
foi, sem divida, uma mais-valia, pois permitiu-nos
dar um importante contributo para a promogdo do
E@D com recurso a ferramentas existentes, bem co-
mo para o desenvolvimento e melhorias de outras,
que permitiram, em pouco tempo, dar resposta e via-
bilizar o ensino em Portugal.

Cada familia tem um ambiente educacional diferen-
te. Nesta fase tdo incerta e dificil que vivenciamos, s6
o diretor de turma ou o professor titular de turma (no
caso do 1.° CEB), souberam, de uma forma diferenci-
ada, como ¢é que “a escola pode chegar a cada fami-
lia”. Enquanto professora titular de turma, dar conti-
nuidade as aprendizagens foi uma necessidade e, con-
tinuar a envolver os meus alunos no projeto, mesmo a
distancia, foi compensador. O SOS Planeta tem como
principal pressuposto ser um projeto aglutinador/
motivador, aplicavel em qualquer contexto de apren-
dizagem. Por essa razdo, dar prosseguimento ao mes-
mo, através de dispares propostas de atividades que
comprovadamente no terreno tiveram uma enorme
aceitacdo (figuras §), ou impulsionando-o, através de
publicagdes em redes sociais (figuras 9), fez com que
0s alunos ocupassem o seu tempo com iniciativas in-
dividuais uteis, tais como: separando corretamente os
residuos em familia; reinventando objetos a partir da
reutilizagdo de residuos; produzindo textos e analisan-
do a situagdo ambiental atual; analisando estatistica-
mente a diminui¢do da polui¢io; criando mascaras in-
dividuais, reutilizando tecidos; compreendendo o im-
pacto ambiental da compra de artigos importados; e
dedicando o seu tempo a criacdo de jogos online. No
fundo, cada crianga/jovem deve ter tido oportunidade
de refletir ¢ de contribuir com ideias para salvar um
planeta em SOS. Nesta fase os jogos online, por
exemplo, podem, e devem, ser direcionados para a
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Figura 8—Proposta de atividades no ambito do projeto SOS planeta em situagdo de pandemia covid-19:

Criar um brinquedo reutilizando materiais.

_,.‘fé’}?. Inovar a Educacgéo
. ©Q Administrador - 4 h

Agora por casa, vamos continuar a melhorar estes valores de recolha
#projetososplaneta

Figura 9—Publicagdo na rede social Facebook para incenti-
vo a continuidade do projeto SOS planeta (fonte: https://
www.facebook.com/groups/168235853516409/)

defesa de uma causa ambiental, sendo colocados ao
servigo da educacao e da orientagdo vocacional.

Hoje, tenho a certeza, que todos os alunos que parti-
ciparam ativamente neste projeto estdo mais consci-
entes da necessidade do seu contributo para a defesa
do meio ambiente e que irdo trabalhar, no futuro, de
forma consciente ¢ ativa para a sua protegdo. A edu-
cagdo ambiental sustentavel, baseada nos gostos e ap-
tidoes de cada um, podera ser um garante das futuras
geragdes, pois permite que se identifiquem, desde
muito cedo, com a missdo de “salvar o nosso planeta”
assumindo responsabilidades e atos diarios conscien-
tes que, a pouco e pouco, se tornem, visivelmente, em
atos voluntarios/involuntarios/intrinsecos.

O envolvimento de todos em atividades que suporta-
ram este projeto, promoveu o abragar desta causa mai-
or que ¢ salvar o nosso planeta. Fomentar esta causa ¢,
sem divida, contribuir para a tinica missdo da humani-
dade: garantir a sustentabilidade das futuras geragdes.

Sera que somos todos capazes de abracar esta
causa ambiental comum?

As futuras gerages também sao nossas.

Temos o dever de as proteger!
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