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Resumo: Um vasto conjunto de especificidades formais relativas ao processo adotivo e as vivéncias das familias
por adog@o ¢ considerado como do dominio dos peritos da adogo. Contudo, a informagao relativa ao processo
adotivo nos ultimos anos comecou a ser socialmente divulgada e acessivel embora dispersa em parcos documen-
tos formais e legais. O presente artigo tem como objetivos apresentar a conceptualizacdo multidimensional da
adogdo bem como a experiéncia formal, social e pessoal do processo adotivo para a comunidade ndo perita, guia-
do pelas seguintes questdes: Como ¢é o percurso formal da adogdo? Como deve decorrer o processo adotivo?
Como ¢ vivido pelos futuros pais adotivos? Que aspetos estdo envolvidos e sdo relevantes conhecer? Com este
artigo pretende-se contribuir para a reflexdo sobre o percurso das familias por adogdo em Portugal.

Palavras-Chave: adog3o, pais adotivos, Portugal, processo adotivo

Abstract: There is a wide range of formal specificities related to the adoption process and the experiences of
adoptive families that are considered to be within the domain of adoption experts. Only in recent years the infor-
mation about the adoption process has started to be socially disseminated and accessible although dispersed in
sparse formal and legal documents. The aims of this paper were to describe the multidimensional conceptualiza-
tion of adoption and the formal, social and personal experience of the adoption process for the non-expert com-
munity. How is the formal adoption process? How should the adoption process take place? How is it experi-
enced by prospective adoptive parents? What aspects are involved? With this paper we intend to contribute to
answer these questions and to describe the pathway of families through adoption in Portugal.
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A adogdo integra a historia da humanidade. Investi-
gacdes antropologicas evidenciam a transversalidade
temporal e a transculturalidade da prética da adogdo
(Weckler, 1953). A adogio faz parte de diferentes so-
ciedades desde épocas longinquas (Mascarenhas &
Alarcdo, 2002). No decurso da sua existéncia a ado-
¢o tem sido pautada por diferentes perspetivas, atitu-
des e procedimentos concordantes com 0s cenarios
historicos, sociais e politicos caracterizadores de cada
época ¢ sociedade (Goiri & Latorre, 2010; Mascare-
nhas & Alarcdo, 2002). Considerando 0 momento s6-
cio histérico e politico atual como se define a ado¢ao?
Como ¢ o processo formal, social e familiar subjacen-
te ao construir-se familia por ado¢8o? De que forma
os pais e os filhos experienciam as suas primeiras vi-
véncias como familias adotivas?

1. Defini¢iio de adocéo

A adog@o ¢ um processo gradativo, que possibilita a
um casal ou a uma pessoa conceber um “vinculo de
filiagdo” com uma crianga ou jovem (Instituto da Se-
guranga Social - ISS, LP., 2019, p. 4). Constitui uma
resposta social dirigida a criangas desprovidas de cui-
dados familiares adequados, que tem como principal
finalidade “realizar o superior interesse da crian-
¢a” (Lei n° 31/2003, p. 5313), devendo revestir-se de
beneficios efetivos para a crianga ou jovem a adotar
(ISS - L.P., 2019).

Atualmente, a adogdo pode ser nacional ou inter-
nacional. A adogdo nacional em Portugal implica
que o candidato & adogdo e a crianga a adotar, inde-
pendentemente das suas nacionalidades, tenham re-
sidéncia habitual em Portugal (Lei 143/2015, p.
7235). A adoc@o internacional acarreta, no dmbito
do processo adotivo, a transferéncia da crianga a
adotar do pais onde habitualmente reside para um
pais diferente onde os futuros pais adotivos residem
(ISS, I.P., 2019; Lei 143/2015, p. 7235). Os candida-
tos & adogo podem apresentar simultaneamente du-
as candidaturas, uma nacional e outra internacional
(ISS, LP., 2019). Podem ser ainda considerados dois
tipos distintos de adogdo, a plena e a restrita. Na
adogdo plena, sdo eliminadas as relagdes familiares
do adotado com a familia bioldgica, perdendo os
apelidos de origem, tornando-se filho do(s) adotante

(s), integrando a sua familia e adquirindo os apelidos
da familia adotiva (ISS, I.P., 2014). A adoc8o plena
¢ irrevogavel em qualquer circunstancia e os direitos
sucessorios dos adotados sdo analogos aos dos des-
cendentes naturais. Na adog@o restrita, ndo existe o
mesmo cardcter definitivo da adogdo plena, sendo
preservados os direitos e deveres relativos a familia
bioldgica. Por solicitagdo do adotante, o adotado po-
de adquirir os apelidos do(s) adotante(s), sendo estes
adicionados ao(s) apelido(s) da familia biologica.
Neste tipo de adogao ndo existe o direito de heranga
entre os adotados, os seus descendentes e os paren-
tes do adotante, tal como ndo se encontram mutua-
mente obrigados a prestagdo de alimentos. A adogao
restrita por solicitagio dos adotantes, e uma vez
cumpridos os critérios legalmente estipulados, pode
a qualquer momento ser convertida, por decisao ju-
dicial, numa adogao plena (ISS, L.P., 2014).

Tendo em consideragdo os objetivos e as caracte-
risticas subjacentes & adogdo em Portugal, atual-
mente é perspetivada como uma decisdo formal e
juridica, um processo decisivo, complexo e tempo-
ralmente alargado que envolve diretamente uma di-
ade adotiva (i.e., os adotados e os pais adotivos).
No seu cemne, a adogdo consiste em proporcionar
uma familia, cujas caracteristicas sugerem a capaci-
dade para amar, garantir a satide e seguranga, bem
como educagdo e o seu potencial desenvolvimental,
a uma crianga ou jovem que se encontra, por moti-
vos diversificados, destituida(o) de um sistema fa-
miliar adequado ao seu bem-estar global e & sua
qualidade de vida.

2. O processo formal da adocdo em Portugal: Da
candidatura a integracdo da crian¢a

Atualmente, em Portugal, os candidatos a futuros
pais adotivos tém de “embarcar” num vasto e rigo-
r0so processo, de natureza administrativa e judici-
al, de avaliacdo, preparacdo e selegdo realizado pe-
la entidade responsavel pelos processos adotivos
(ISS, L.P., 2019; Lei 143/2015). Para ser possivel a
formacao de familias adequadas e solidas, torna-se
imprescindivel a existéncia de um rigoroso proces-
so de rastreio, avaliagdo, selecdo e acompanhamen-
to destas familias, por parte de técnicos sérios e sa-
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pientes (Ribeiro & Teixeira, 2012). Pretende-se que
os profissionais envolvidos no processo de adogo
sejam capazes de contribuir para a construgdo de
projetos de adogdo que sejam realistas e de instigar
crescimento nas familias, de forma a que se carate-
rizem como detentoras de sensibilidade, conheci-
mentos e competéncias capazes de antecipar e re-
solver as dificuldades que enfrentam, com confian-
¢a no seu reportdrio de estratégias parentais
(Ribeiro & Teixeira, 2012).

2.1 Etapa preliminar: o contacto inicial dos inte-
ressados com as entidades responsaveis pelo pro-
cesso de candidatura a adogio

O processo formal da adogdo ¢ o percurso como
candidato inicia-se com o primeiro contacto do(s) in-
teressado(s) com a entidade de Seguranga Social da
area de residéncia, especificamente com a equipa de
adogdo (Direcao Geral da Seguranca Social — DGSS,
2004), podendo ser por via pessoal ou eletronica reve-
lando a intengdo de adotar uma crianga ou jovem
(DGSS, 2004; Lei 143/2015, ver Artigo 43°). De
acordo com a 4rea de residéncia os candidatos podem
contactar diferentes entidades (i.e., a Santa Casa da
Misericordia de Lisboa, o Instituto da Seguranga So-
cial dos Acores, o Instituto da Seguranga Social da
Madeira e o Centro Distrital de Seguranga Social - em
qualquer outra zona do pais) (ISS, LP., 2014; Lei
143/2015). Apos a rececdo da comunicagdo, no prazo
maéximo de 30 dias a equipa de adogdo fornece infor-
magdo completa relevante para o processo adotivo e
para que seja possivel formalizar a candidatura (Lei
143/2015). No caso de ndo serem reunidos os critérios
ou requisitos formais basilares para a apresentacdo da
candidatura ndo ¢ dado inicio ao processo adotivo
(DGSS, 2004).

2.2 A sessdo informativa

No ambito dos procedimentos nacionais subjacen-
tes ao processo adotivo, atualmente esta planeado re-
unir os diferentes interessados (i.e., potenciais candi-
datos a adogdo) numa sessdo informativa (Sesséo A),
do Plano de Formagdo para a Adogao, para a qual os
interessados sdo convocados (ISS, L.P., 2019). Nesta
primeira sessdo sdo partilhadas diferentes informa-

¢oes com os interessados, nomeadamente: (a) o con-
ceito de adogao, os objetivos e modalidades; (b) os
requisitos e critérios globais que tém de ser cumpri-
dos para que seja possivel adotar (e.g., a idade dos
candidatos, duragdo do casamento/unido de facto,
area de residéncia); (c) os percursos, carateristicas e
as necessidades especificas das criangas adotaveis;
(d) as diferentes etapas do processo de adogdo no que
se refere & adogdo nacional e internacional, ¢ (e) 0s
documentos necessarios a entregar para 0 processo
de candidatura (e.g., formuldrios, documentos for-
mais) (ISS, I.P., 2019). Igualmente, nesta sess&o sdo
esclarecidas as diividas apresentadas pelos interessa-
dos. Independentemente da forma como ¢ realizado o
primeiro contacto formal, entre a equipa de adogdo
da Seguranga Social e os interessados em adotar, as
informagoes supra explanadas deverdo ser disponibi-
lizadas aos potenciais candidatos a adogdo (DGSS,
2004).

2.3 O preenchimento dos formularios e a prepa-
racao dos documentos necessarios

Apds o momento de partilha da informagio previa-
mente descrita é proporcionado aos candidatos um in-
tervalo temporal para reflexdo. Se o desejo de adotar
prevalecer, cabe aos interessados preencher os formu-
larios disponibilizados pela equipa de adogdo e reunir
toda a documentagdo necessaria (ISS, LP., 2019)
(e.g., fotocopia do cartdo de cidaddo/passaporte, certi-
ddo de casamento/atestado de unido de facto, registo
criminal especificamente para efeitos de adocao, ates-
tado médico comprovativo do estado de saude...). Se
os interessados em adotar ja tiverem filhos também
deverdo ser entregues documentos adicionais (e.g., fo-
tocopia cartdo de cidaddo dos filhos) (DGSS, 2004;
ISS, LP., 2014, p. 6).

2.4 A formalizacdo da candidatura e a rececdo do
certificado de candidatura

Quando o interessado entregar a sua candidatura e
documentos formais solicitados nos servigos de ado-
¢do da Seguranga Social da area de residéncia, ou
equivalente noutras regides do pais, recebe um certifi-
cado de candidatura, formalizando a sua candidatura
(ISS, LP., 2019; Lei 143/2015).
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2.5 O processo de preparacio, avaliagio e selecio

2.5.1 A avaliacéo psicossocial do candidato

A equipa interdisciplinar de adogfo, apos ter rece-
bido a candidatura, inicia a etapa de estudo e avalia-
¢do social e psicologica do candidato que implicard
diversos momentos ¢ procedimentos, incluindo entre-
vistas, uma delas realizada no ambito de uma visita
domicilidria em casa do(s) candidato(s), e a utiliza-
¢80 de instrumentos de natureza social e psicologica
(ISS, 1.P., 2014, 2019). Esta etapa ndo podera demo-
rar mais de 6 meses (DGSS, 2004; Lei 143/2015, p.
7243, ver Artigo 44°). A avaliagéo social é efetivada
por um profissional com formacéo especifica na area
do servigo social. No &mbito da avaliacdo social, que
inclui uma entrevista social e uma entrevista domici-
liaria, ¢ relevante abordar diferentes aspetos, nomea-
damente: (a) as motivacdes do(s) candidato(s) para a
adogdo; (b) as caracteristicas da crianga que desejam
adotar; (c) a adequagdo da crianga desejada as suas
circunstancias pessoais € individuais e a realidade
das criangas adotaveis, e (d) aprofundar tematicas e
informagdes constantes nos formularios preenchidos
pelos candidatos, apds cuidadosa analise dos mesmos
(Diregdo Geral da Seguranga Social, 2004). A avalia-
¢do psicologica € concretizada por um profissional
com formagdo especifica em psicologia e devera con-
templar a exploragdo mais profunda de uma ampla
diversidade de aspetos, nomeadamente: (a) as moti-
vagdes para a adogdo e reagdes do meio circundante;
(b) a composi¢do do sistema familiar alargado, a his-
toria da familia e a sua dindmica interna; (c) as carac-
teristicas da familia nuclear e/ou do casal; (d) a capa-
cidade parental (e.g., experiéncias educativas, princi-
pios e crengas educativas) e, (e) as expectativas rela-
tivas & adocdo (e.g., alteragdes percecionadas como
necessarias no funcionamento familiar aquando a in-
tegracdo da crianga, o processo de revelago, os re-
ceios ¢ ansiedades perante a adogdo) (DGSS, 2004).
Para além destes momentos de avaliagdo pré-
estabelecidos uniformemente como obrigatdrios pode
haver a necessidade de aprofundar ou esclarecer al-
gum aspeto especifico que implique mais entrevistas,
contactos com profissionais especializados, a medi-
¢do de alguma caracteristica ou funcionamento espe-
cifico digno de destaque (Ribeiro & Teixeira, 2012).

2.5.2 Participacdo na segunda a¢fio do plano de
formacgio para a adocdo

Subjacente ao leque de procedimentos preparativos,
avaliativos e seletivos no sentido de capacitar
“parentalmente” o candidato & adogdo e da emissdo
de um parecer relativo a pretensdo do potencial ado-
tante s3o implementadas sessoes formativas (Lei n°
143/2015). E no decurso desta etapa de avaliagdo psi-
cossocial que o candidato ¢ incitado a participar numa
segunda sessdo conjunta subjacente ao Plano de For-
macdo para a Adogao (Sessdo B) (ISS, L.P., 2014; Lei
n° 143/2015). A sessdo B tem como objetivos: (a) ex-
plorar conjuntamente as motiva¢des para a adog@o;
(b) partilhar os medos e os mitos sobre a adogao; (c)
conhecer as historias de vida das criangas adotaveis e
identificar as suas necessidades; (d) refletir acerca do
possivel impacto que a histéria prévia de vida da cri-
anga pode ter no adulto; (e) identificar as capacidades
adequadas dos adultos capazes de melhor responder
as necessidades das criangas, e (f) compreender a re-
levancia da partilha ¢ do trabalho em equipa em todo
0 processo adotivo (DGSS, 2004).

2.5.3 O resultado da avaliacao psicossocial da
candidatura: selecfio ou rejeicao

Apos finalizada a etapa de avaliagdo psicossocial,
procede-se & andlise do processo, em equipa pluridis-
ciplinar, da qual resulta um parecer fundamentado
acerca da aceitagdo ou rejeicAo da candidatura
(DGSS, 2004). No maximo em 6 meses, o candidato
tera acesso a apreciacao final da avaliagdo da equipa,
sendo-lhe comunicado se a sua candidatura foi seleci-
onada ou rejeitada (ISS, LP., 2019). Se os profissio-
nais da equipa de adogo apreciarem negativamente a
candidatura, antes de tomada a decisdo final ¢ comu-
nicada ao candidato a intengdo de rejeicao da sua can-
didatura, sendo-lhes concedida a oportunidade para
consultar o processo, reunir novos documentos e
apresentar uma nova proposta, com novos argumentos
e/ou documentos (ISS, L.P., 2019). Se os servigos de
adogdo aceitarem a nova proposta a candidatura deve-
ra seguir os procedimentos normais seguidamente ex-
planados, terfo 10 dias para aceitar a proposta. No ca-
so de o candidato ndo apresentar uma nova proposta
capaz de alterar a intengdo de rejeicdo da candidatura
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sera notificado quanto a decisdo por parte dos profis-
sionais e a equipa terd de enviar o processo para tribu-
nal no prazo de 15 dias (DGSS, 2004). Adicionalmen-
te, o candidato ¢ igualmente informado acerca do pra-
zo e do tribunal a que se deve dirigir para requerer um
recurso da decisdo de “ndo selegdo” da sua candidatu-
ra (Lei n° 31/2003; Lei n® 143/2015), tendo a oportu-
nidade para ser ouvido, através de uma audiéncia oral
ou escrita, e as suas alegacdes ficardo registadas em
ata (DGSS, 2004).

2.6 Colocacéo na lista nacional de adocéo e o
tempo de espera

Quando a candidatura ¢ selecionada pela equipa de
adogdo, esta inscreve o candidato na lista nacional de
adogdo (Lei n® 143/2015) iniciando-se aqui o tempo
de espera para a apresentagdo da proposta de uma cri-
anca a adotar. O certificado de sele¢do do candidato a
adogao ¢ valido por 3 anos, sendo potencialmente re-
novado por periodo sucessivos idénticos quando soli-
citado pelo candidato, antes da sua caducidade, € a re-
apreciagdo positiva da candidatura (Lei n® 143/2015).
No decurso desta etapa o candidato podera ser convo-
cado a participar em algumas sessdes de formacao cu-
jos objetivos se referem & promocdo da qualidade da
parentalidade adotiva, instigando o desenvolvimento
de conhecimentos e competéncias Uteis para uma me-
lhor integragdo da crianga na familia (ISS, L.P., 2019,
Lei n® 143/2015). As sessdes fundamentalmente de
carater formativo, constituem a parte C do Plano de
Formagao para a Adogdo (DGSS, 2004). As acdes de
formagao-preparagdo dos candidatos tém um carater
obrigatério a nivel nacional (Lei n® 143/2015), ndo
obstante alguns centros distritais em Portugal ndo as
conseguirem implementar devido a escassez de técni-
cos e excesso de trabalho (Almeida, 2019). Paralela-
mente os profissionais da equipa de adogdo analisam
¢ pesquisam as correspondéncias mais adequadas en-
tre as caracteristicas e necessidades das criangas a
adotar ¢ as caracteristicas ¢ capacidades dos candida-
tos recorrendo as duas listas (Lei n° 143/2015), a Lista
de Criangas e Jovens para a Adogo ¢ a Lista de Can-
didatos Selecionados para a Ado¢ao Nacional de Re-
sidentes em Portugal (e.g., necessidades especificas
de satide, desenvolvimento e educagdo da crianca,

compatibilidade entre a origem étnica e religiosa da
crianga com os valores do candidato, aproximacao da
crianga desejada a crianga real, compatibilizagio entre
as caracteristicas psicoldgicas da crianga ¢ as do can-
didato) (DGSS, 2004). Os profissionais tentam esta-
belecer um “matching” entre as “preferéncias” e ca-
racteristicas do candidato e as caracteristicas
(Almeida, 2019) e as necessidades da crianga, numa
perspetiva do “superior interesse da crianga”. Quan-
do existe mais do que uma correspondéncia adequada
entre uma crianga a adotar ¢ um candidato ou um ca-
sal de candidatos, a equipa opta pelo(s) candidato(s)
que integrou(aram) a lista de candidatos primeiro.
Quando ndo se encontra um candidato, da lista de
candidatos, com o perfil mais adequado para uma de-
terminada crianga a adotar, considerando as suas carac-
teristica e necessidades, os profissionais analisam a
Lista de Candidatos a Adogao Internacional Residentes
no Estrangeiro. No caso de nesta lista também néo ser
(em) encontrado(s) candidato(s) com um perfil compa-
tivel com o da crianga, a crianga tera de aguardar que
surja um perfil que melhor se adeque (DGSS, 2004).

2.7 A proposta da crianga a adotar

Quando os profissionais, apds a andlise, encontram
uma correspondéncia entre as caracteristicas e neces-
sidades de uma crianga a adotar e as de um candidato
ou casal de candidatos contactam o(s) candidato(s)
para que possa(m) dirigir-se a entidade reguladora on-
de a equipa de adog@o partilha com o(s) candidato(s)
alguns dados relevantes do processo da crianga a ado-
tar. Apos a partilha destas informagdes, os candidatos
possuem um tempo (breve) de reflexdo individual/
conjugal, para que a resposta relativa ao interesse em
adotar a crianga, cujas principais caracteristicas foram
partilhadas, possa ser devidamente ponderada. Apds a
decisdo o(s) candidato(s) informa(m) a equipa.

2.8 O periodo de vinculacio: Processo de transi¢io

Esta etapa caracteriza-se pelos primeiros encontros
entre a crianga a adotar e o candidato selecionado,
que tem o intuito de que ambos se conhegam e se pos-
sam aceitar mutuamente (ISS, L.P., 2019), bem como
de averiguar a existéncia de indicadores positivos de
percursores significativos para a construgdo posterior
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de vinculagdo afetiva entre pais e filhos adotivos (Lei
n° 143/2015). Estes encontros no decurso do periodo
de transi¢do s3o previamente organizados ¢ observa-
dos pelos profissionais da equipa de adogio e da insti-
tuicdo de acolhimento temporario ou que acompanha
(m) a crianga na familia de acolhimento (Lei n°
143/2015) e geralmente acontecem no contexto em
que a crianga esta acolhida, rodeada pelo ambiente
que lhe ¢ familiar e com outras criangas e/ou adultos
que sejam importantes e significativos para ela. Tam-
bém podem existir saidas ao exterior devidamente
planeadas entre os profissionais ¢ o candidato
(Almeida, 2019). Nesta fase sdo promovidos momen-
tos de reflexdo conjunta entre o candidato e os profis-
sionais acerca da forma como o processo esta a decor-
rer (Almeida, 2019). Esta etapa de transi¢do devera
ser tdo breve quanto possivel e embora possa variar,
de acordo com as diferentes caracteristicas das crian-
cas/jovens e potenciais pais adotivos, ndo devera ul-
trapassar os 15 dias (Lei n°® 143/2015, p. 7244).

Nos casos em que termina esta etapa de conheci-
mento mutuo e nio se verifica uma aceitagdo de cada
uma das partes, a crianga ¢ o candidato continuam a
integrar as listas de adogdo (i.e., a das criangas a ado-
tar e a dos candidatos a adogdo), aguardando perfis
compativeis (DGSS, 2004). Quando os primeiros in-
dicios dos processos de vinculagdo se comegam a es-
tabelecer entre pais adotivos e a crianga, a equipa de
adocdo elabora um parecer fundamentado para ser
concedida a confianga administrativa da crianga. E
emitido um certificado de pré-adog@o com a confir-
magao da data em que a crianga foi entregue ao ado-
tante. Nesta fase a equipa de adogdo informa o ado-
tante que tem um prazo de 30 dias para requerer ao
Tribunal de Familia e Menores da area de residéncia a
curadoria provisoria. Paralelamente atualiza-se a Lista
de Criangas e Jovens para Adogao colocando relativa-
mente 4 crianga em questio a designagdo “Pré-
Adogao” (DGSS, 2004).

2.9 A integracio da crian¢a na familia adotiva

2.9.1 A pré-adocio

A crianga ¢ confiada ao(s) candidato(s), integra a
sua familia e fica em situacdo de pré-adogdo por um
periodo maximo de 6 meses[1]. Cabe a equipa de

adogdo acompanhar e avaliar, neste espago temporal
(ISS, 1.P., 2019; Lei n° 143/2015), preferencialmente
através de observagdo direta, a integragdo da crianga
na familia. S3o considerados alguns indicadores espe-
cificos para a avaliag8o por parte da equipa de profis-
sionais, relativamente as criangas (e.g., surgimento de
comportamentos de vinculagdo; reagdes de afeto e re-
veladoras de construgdo de uma relagdo de seguranca;
progressao do desenvolvimento global; adaptagdo as
novas regras ¢ habitos, apropriagdo do espago fisico
da casa) e relativamente aos pais (e.g., modo como ¢é
encarada a adogdo; tarefas de rotina familiar para dar
resposta as necessidades da crianga no dominio da sa-
ude, educacio e da socializagdo; (re)adaptagdo das ro-
tinas familiares, profissionais, sociais; confronto entre
as expectativas prévias e a realidade experienciada,
dificuldades e estratégias de resolugdo; aceitagdo das
caracteristicas da crianga ¢ do seu passado) (DGSS,
2004). Este acompanhamento e avaliagdo na fase da
pré-adogao pode ser gerido diferencialmente por cada
equipa de adogdo. Algumas equipas de adogdo optam
por realizar visitas domicilidrias as familias adotivas,
por exemplo em fase pré-adotiva uma semana depois
da crianga ir para casa da familia e, posteriormente,
mensalmente.

Nesta fase, o(s) adotante(s) pode(m) ainda ser con-
vidado(s) a participar em sessdes de formagdo (i.e.,
Bloco D do Plano de Formagao para a Adogao) (ISS,
LP., 2014, 2019). Em qualquer fase desta etapa pode
ser cessada a pré-adogdo desde que devidamente fun-
damentada em fungdo do “superior interesse da cri-
ang¢a” (Lei n° 143/2015, p. 7244). No ano de 2018, a
integracdo familiar de 14 criangas (i.e., 7 meninas e 7
meninos) foi interrompida, nesta ou em fases posteri-
ores (i.e., 6 criangas na fase de transi¢do e § no perio-
do de pré-adogdo), a maioria das criangas (i.e.,
78.6%) tinha 7 anos ou mais de idade (Conselho Na-
cional para a Adogdo & Gabinete de Apoio Técnico —
CNA & GAT, 2018). As razdes subjacentes a inter-
rupcdo do processo adotivo foram diversas. No petio-

[1] Este intervalo temporal pode ser alargado por mais
dois periodos de 3 meses cada, devendo o tribunal ser
formalmente informado através da justificagdo funda-
mentada relativa & pertinéncia deste prolongamento
(Almeida, 2019).
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do de transi¢do, em que as criangas permaneceram
com o(s) candidato(s) a adogdo entre 1 e 30 dias, as
razdes identificadas prendem-se com a ambivaléncia
e davidas persistentes, por parte dos candidatos, que
dificultam a prossecu¢do do processo, a dificuldade
sentida em estabelecer uma relagdo afetiva que fosse,
de acordo com o desejo dos candidatos, semelhante a
bioldgica, incapacidade manifestada para compreen-
der e lidar com o comportamento e os sentimentos de
rejeicdo das criangas, inseguranga no papel parental, a
dificuldade de adaptagdo dos candidatos a vida fami-
liar adotiva e a idade da crianga ser superior a 10 anos
(CNA & GAT, 2018). As justificagdes enunciadas
nas interrupgdes no periodo de pré-adogdo, em que as
criangas permaneceram com os candidatos adotivos
entre 24 dias e 9 meses, foram as dificuldades de vin-
culagdo por parte dos candidatos, de ajustamento a di-
namica familiar, descrenca na mudancga futura, difi-
culdade em gerir a relagdo entre o filho adotivo e o
biologico associada a recusa em aceitar intervengdo
profissional e em alguns casos, minoritarios, de maus
tratos fisicos e psicologicos dos candidatos a crianga
(CNA & GAT, 2018).

Estas situagdes de término abrupto do processo
adotivo sdo potencialmente devastadoras para as crian-
¢as uma vez que a experiéncia psicoemocional do
abandono ¢ reativada e reforcada (Almeida, 2019). A
crianga ao ser afastada, por razdes diversas, da sua fa-
milia biologica ja teve de lidar com o sentimento de
perda/abandono e possivelmente até com a autoatri-
buigdo de culpa pelo sucedido (Almeida, 2019). Con-
sequentemente ¢ provavel que a autoestima, a auto-
confianga, a capacidade da crianca para acreditar na
sua felicidade no seio de uma familia e de se empe-
nhar numa relagdo de vinculagdo fiquem comprometi-
das (Almeida, 2019). Nestas situagdes urge a necessi-
dade de intervencao profissional junto destas criangas.

2.9.2 O relatorio da pré-adocio, pedido formal
da adocao e decisao do Tribunal de Familia e Me-
nores

Se os indicadores observados no decurso desta fase
de acompanhamento e avaliag8io forem atingidos de
forma expectavel ¢ adequada a equipa de adogédo re-
dige um relatdrio que ¢é entregue ao candidato, atra-

vés da copia integral em anexo de um oficio, e infor-
ma o candidato que deve ser solicitada a adog¢@o. O
relatorio da equipa devera constar no pedido de ado-
¢do0 que o candidato dirige ao Tribunal de Familia e
Menores da sua area de residéncia. Quando for pro-
ferida a sentenca, o processo formal de adogdo ¢ fi-
nalizado (ISS, LP., 2014, 2019). A familia adotiva
pode ainda, se assim o desejar, solicitar aos servigos
acompanhamento po6s-adocdo (e.g., apoio na resolu-
¢do de dificuldades subjacentes a parentalidade ou fi-
liagdo adotivas) (ISS, L.P., 2019).

3. O processo psicossocial da adocdo: a perspeti-
va das familias

Existem intimeras semelhancas entre as familias
adotivas e as ndo adotivas, contudo, existe igualmente
um conjunto diversificado de especificidades relativas
ao processo adotivo (Brodzinsky, Lang, & Smith,
1995; Palacios, 2004) e as vivéncias externas ¢ inter-
nas das familias adotivas, que, em conjungdo, com as
carateristicas idiossincraticas de cada um dos implica-
dos e com o que caracteriza as inter-relagdes familia-
res e as extra familiares, transformam as suas vivén-
cias em verdadeiramente Unicas. Os diversos elemen-
tos da familia adotiva, em cada etapa do ciclo de vida,
tém de enfrentar tematicas ou aspetos especificos re-
lacionados com o processo adotivo que interagem e
complexificam a forma como experienciam e como
resolvem as tarefas normativas da vida familiar
(Brodzinsky et al., 1995).

Entre os diversos aspetos distintivos entre as fami-
lias adotivas e as ndo adotivas, alguns deles assumem
uma especial importincia pelas possiveis consequén-
cias associadas: (1) A infertilidade e todo o processo
pessoal, relacional, médico e social subjacente e que
faz parte da realidade de uma elevada percentagem de
familias adotivas; (2) O processo de tomada de deci-
sdo de adogdo e as suas implicagdes internas, relacio-
nais e sociais; (3) A avaliagdo formal da familia
adotiva, com o intuito de selecionar apenas os candi-
datos que retnem as condigdes adequadas para uma
boa parentalidade e as implicagdes pessoais e relacio-
nais do processo formal; (4) O tempo de espera pela
crianga, como uma “gravidez” abstrata, sem tempo
previsto, sem tonturas, enjoos, pontapés, ecografias,
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alteracdes fisicas, emocionais e psicoldgicas, € sem as
amabilidades sociais confirmatdrias da sua concreti-
zagd0; (5) A transi¢do para a familia adotiva
(Brodzinsky et al., 1995) ou a reconfiguragdo repenti-
na da familia aquando a chegada da crianga ¢ o desen-
volvimento do sentimento de pertenga (Palacios,
2004); (6) A percegdo de si proprias como familias
semelhantes e/ou diferentes das familias ndo adotivas
(Palacios, 2004) e a forma como lidam com essa per-
cecdo de semelhanca versus diferenga; (7) As crengas
e atitudes relativas ao processo de revelagdo
(Brodzinsky et al., 1995; Palacios, 2004) no decurso
da vida familiar (Brodzinsky et al., 1995) e as suas
implicagdes pessoais e relacionais.

Exploramos seguidamente algumas das especifici-
dades do processo psicossocial da adocdo, nas suas
diferentes etapas, e a forma como podem ser experi-
enciadas pelas familias adotivas.

3.1 Motivos e processo de tomada de decisdo: O
inicio

Nas “origens” do despoletar da decisdo de adotar
encontra-se uma etapa de reflexdo individual e/ou de
casal (Palacios, Sanchez-Sandoval, & Sanchez-
Espinosa, 1996). A amplitude temporal deste periodo
de reflexdo, anélise e tomada de decisdo pode ser va-
ridvel em cada situagdo e pode ser impulsionada por
diversos motivos (Palacios et al., 1996). Estes moti-
vos podem ser globalmente agrupados em duas cate-
gorias distintas: (a) a adogdo tradicional, que diz res-
peito aos casais que tém dificuldade ou ndo conse-
guem conceber um filho bioldgico e (b) a adogdo pre-
ferencial, que diz respeito aos casais em que a adogdo
¢ uma opgdo, que ndo se relaciona com a sua fertilida-
de (Anderson, Piantanida, & Andersen, 1993).

Entre os motivos mais frequentes para adotar en-
contram-se as dificuldades em concretizar a filiagao
(e.g., infertilidade experienciada entre os casais, pes-
soas solteiras, divorciadas ou vitivas nas adogoes sin-
gulares) (Mascarenhas & Alarcdo, 2002). O estudo
realizado com 106 familias adotivas residentes no
Distrito de Lisboa revelou que a grande maioria de fa-
milias reportava um problema de infertilidade
(Salvaterra, 2007). No mesmo sentido, o estudo reali-
zado em Andaluzia, Espanha, realizado com 393 fa-

milias adotivas de 484 criangas apurou que os moti-
vos mais frequentemente referidos pelos pais, para
adotar uma crianga foram, para mais de metade das
familias, os problemas de infertilidade, riscos de sai-
de para a mde no decurso de uma gravidez ou riscos
genéticos para a crianga a nascer (Palacios et al.,
1996). Reiterando esta tendéncia também o estudo re-
alizado com familias adotivas da regido do Algarve,
revelou que 66% de familias adotivas tinham proble-
mas de fertilidade (Almeida, 2017). De facto, a maio-
ria dos candidatos & adoc@o sdo casais cuja condigdo
bioldgica inviabiliza a possibilidade de serem pais
(Kirk, 1964, 1981; Mascarenhas & Alarcao, 2002; Pa-
lacios et al., 1996).

A infertilidade [2], de um ou ambos os elementos do
casal, podera ter consequéncias a nivel individual e/ou
conjugal, a investigagéo releva que se pode associar a
diversos problemas, nomeadamente a ansiedade, de-
pressdo, uma distor¢do da imagem corporal, baixa-
autoestima, deterioragdo na comunicagio conjugal, de-
créscimo da atividade sexual e ressentimento relativa-
mente ao seu parceiro (Shapiro, 1988). Resultados de
diversas investigagdes evidenciam o impacto menos
positivo que a infertilidade e os tratamentos de repro-
dugio medicamente assistida podem ter no casal em
diferentes dominios (ver Dunkel-Schetter & Lobel,
1991, Greil, Slauson-Blevins, & McQuillan, 2010, ¢
Olivius, Friden, Borg, & Bergh).

Para além da inviabilidade ou elevada dificuldade
de uma concegao bioldgica, os casais inférteis tém de
gerir os efeitos psicologicos que, se ndo forem ade-

[2] A infertilidade constitui o resultado de uma falha a

nivel orgénico por disfun¢do do conceto, dos gametas ou
dos orgos reprodutores que dificulta ou impossibilita a
concecdo ou a persecucdo de uma gravidez. E considerado
que um casal ¢ infértil quando néo consegue atingir a gra-
videz no prazo de um ano tendo uma vida sexual continua,
com uma frequéncia de 3 a 5 vezes por semana de relagoes
sexuais, sem métodos contracetivos e quando a mulher tem
menos de 35 anos de idade. Adicionalmente a dificuldade
no prosseguimento de uma gravidez, com abortamentos
repetitivos (i.e., a partir de 3 consecutivos), ¢ igualmente
considerado infertilidade (Associacdo Portuguesa de Ferti-
lidade - APF, 2020). Considerando a populagdo em idade
reprodutiva, estima-se que a infertilidade conjugal se situe
entre 15 ¢ 20%, sendo a taxa de infertilidade feminina ¢
masculina equivalente (Associagdo Portuguesa de Fertili-
dade - APF, 2020).
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quadamente resolvidos poderdo ter um impacto me-
nos positivo no processo adotivo. Kirk (1984) na sua
teoria do papel social, concebida com base no seu es-
tudo com 2000 pais adotivos, salientou esta tendén-
cia de os pais adotivos levarem a sua anglistia e dor
da infertilidade para a parentalidade adotiva. Afir-
mou que quanto mais fragilizado um casal se sinta
devido 2 sua infertilidade mais tendente estara para
utilizar como mecanismo de resolugdo a negacdo ou
a rejeicdo face a diferenca que implica ser uma fami-
lia ndo bioldgica comparativamente as bioldgicas.
Desta forma, parece ser relevante que os pais adoti-
vos, para os quais a infertilidade seja uma realidade,
consigam resolver o processo de luto e de aceitacdo
face & infertilidade e impossibilidade ou dificuldade
na parentalidade bioldgica, para que consigam inves-
tir, de forma adequada, na crianga a adotar
(Mascarenhas & Alarcdo, 2002).

De acordo com Rosenberg (1992) existem trés im-
portantes momentos subjacentes ao processo de deci-
sdo que ja foram vivenciados por muitos dos candida-
tos & adogdo no momento em que tomam a iniciativa de
adotar: (1) Constatar e aceitar a dificuldade ou incapa-
cidade para conceber um filho bioldgico; (2) Aceitar
assumir um papel parental de uma crianga com a qual
ndo existe um vinculo bioldgico, e (3) Definir as princi-
pais caracteristicas da crianga que se pretende adotar.

Em relag@o ao inicio do processo formal da adogéo,
os candidatos experienciam diversas incertezas ¢ fon-
tes de stress. Uma das incertezas relaciona-se com o
tempo de espera (que em Portugal varia de acordo
com diversos fatores e ¢ inversamente proporcional &
idade da crianga indicada como limite maximo dese-
jado pelos candidatos) (Mascarenhas & Alarcdo,
2002). Outro fator de stress para os futuros pais adoti-
vos, nesta fase, é a incerteza de conseguirem, ou ndo,
corresponder as exigéncias formais de sele¢do para a
adogao (Palacios, 2004). Outro dos aspetos ¢ a neces-
sidade de transmitirem a sua decisdo a familia ¢ meio
envolvente, muitas vezes com a devida justificacao,
que podera reativar e intensificar as problematicas in-
ternas relativas a infertilidade e os sentimentos de di-
ferenca comparativamente as familias biologicas no
seu processo paulatino e Obvio de gravidez
(Mascarenhas & Alarcdo, 2002).

3.2 O tempo de espera: Gravidez por tempo
indeterminado

Em Portugal, entre a fase formal em que os candida-
tos sdo selecionados e da sua colocagdo na lista nacio-
nal de adogdo e a proposta da crianga a adotar existe
um importante hiato temporal comumente designado
como o tempo de espera. O tempo de espera depende
de diversos fatores, nomeadamente as caracteristicas
das criangas definidas como desejaveis pelos candida-
tos; o numero de criangas adotaveis com essas carac-
teristicas, o numero de candidatos em lista de espera
para adotar (ISS, L.P., 2019) e a correspondéncia entre
as necessidades especificas das criangas a adotar e o
perfil dos candidatos. O tempo de espera parece ter
aumentado de forma acentuada nos ultimos anos. O
estudo realizado com familias adotivas que adotaram
na regido do Algarve antes do ano de 2013 revelaram
uma média de tempo de espera de 2 anos e 3 meses
(Almeida, 2017). De acordo com uma andlise aproxi-
mada, considerando os niimeros divulgados no relato-
rio elaborado pelo Conselho Nacional para a Adogao
- CNA (ver CNA, 2017 e CNA & GAT, 2018), os
candidatos a adogdo que adotaram no ano de 2017 es-
peraram em média cerca de 4 anos e meio, embora
com uma ampla variedade de tempo de espera entre
os candidatos que variou entre menos de 1 ano para
8.6% dos candidatos ¢ 9 anos para 0.9% dos candida-
tos, sendo que a maior percentagem de candidatos
(i-e., 32%) esperou cerca de 5 anos. A andlise geral
dos numeros fornecidos no relatério relativo ao ano
de 2018 permite constatar uma média aproximada de
4 anos ¢ 7 meses de tempo de espera, sendo que a
maior percentagem de pais adotivos (i.e., 35.1%) es-
perou 6 anos pelo seu filho adotivo. A variabilidade
também é muito evidente uma vez que o tempo de es-
pera dos candidatos que adotaram em 2018 variou en-
tre menos de 1 ano (i.e., 4.7% dos candidatos) e 12
anos (i.e., cerca de 2% dos candidatos) (ver CNA &
GAT, 2018). As razdes justificativas para esta tendén-
cia sdo variadas. O niimero decrescente de criangas
com sentencgas de adotabilidade decretadas por parte
dos tribunais (e.g., em 2016 - 361 criangas com sen-
tengas decretadas, em 2017 - 284 criangas e em 2018
-183 criangas, num ano observou-se um decréscimo
de 36%) e o facto de o niimero de candidaturas a ado-
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¢80 ser sete vezes superior a0 nimero de criangas em
situagdo de adotabilidade (CNA & GAT, 2018) sdo as
principais razdes indicadas. Adicionalmente a discre-
pancia significativa entre o perfil desejavel relativo as
caracteristicas da crianga a adotar indicado pelo(s)
candidato(s) & ado¢@o na sua candidatura e as caracte-
risticas das criangas disponiveis para ado¢do ¢ outra
das razdes de destaque (CNA & GAT, 2018). Em
2018 foi possivel observar que 71% das candidaturas
referem criangas até aos 3 anos de idade, no entanto a
realidade é que as criangas disponiveis para a adogao
com menos de 3 anos sdo menos de 20%. As preten-
soes dos candidatos para adotar criangas com 7 anos
ou mais sdo menos de 5% enquanto que os dados re-
velam que 65% das criangas para adotar enquadram-
se nessa faixa etdria a partir dos 7 anos de idade
(CNA & GAT, 2018). O aumento do numero de cri-
ancas mais velhas e com problemas de saiude para
adotar tem sido evidente (CNA & GAT, 2018), o que
ndo ¢ espelhado no perfil desejado pelos candidatos.
Como ¢ evidente perante estes dados quanto mais res-
tritivo for o perfil de caracteristicas da crianga a ado-
tar maior serd o tempo de espera por parte dos candi-
datos & adogdo.

Estes dados revelam que o tempo de espera dos can-
didatos ¢ grande e, em geral, muito diferente da situa-
¢do de uma “gravidez bioldgica”. O tempo de espera
dos candidatos & adogdo € vivido como um petiodo de
indefini¢do e imprevisibilidade, uma vez que os futu-
ros pais adotivos conseguem delimitar o seu inicio,
mas ndo fazem a minima ideia como delimitar a sua
conclusdo. Ao contrario do que ¢ experienciado numa
gravidez bioldgica, no decurso desta “gravidez” abs-
trata, apenas “psicologica”, os futuros pais ndo tém
conhecimento acerca de uma previsdo de uma data
aproximada para o “nascimento” do seu filho
(Brodzinsky et al., 1995; Salvaterra & Verissimo,
2008). Desta forma, os futuros pais adotivos tendem a
experienciar nesta fase, incertezas, vazios internos,
ansiedade, angustia, inseguranca, intranquilidade, ner-
vosismo e stress (Berastegui, 2008; Ferreira, Pires, &
Salvaterra, 2004; Mascarenhas & Alarcao, 2002; Sal-
vaterra & Verissimo, 2008; Sandelowski, Harris, &
Holditch-Davis, 2007). Os sentimentos de ansiedade
(Brodzinsky et al., 1998; Salvaterra, 2007), desampa-

ro e frequentemente depressdo podem mesmo levar os
candidatos a questionarem-se acerca do seu direito
para serem pais (Brodzinsky et al., 1998) como acon-
tece naturalmente com a grande maioria das pessoas
que os rodeiam. Nao obstante as tendéncias menos
positivas, alguns candidatos relatam um relaciona-
mento conjugal intacto e uma comunicagdo em casal
de boa qualidade no decurso do tempo de espera
(Almeida, 2017; Salvaterra, 2007).

Face a este panorama global, os candidatos acabam
por recorrer a uma diversidade de estratégias para que
consigam ultrapassar esta etapa, caracterizada por al-
gumas dificuldades, de uma forma mais saudavel. Al-
guns dos adotantes optam por ir contactando regular-
mente com a equipa de adog@o, no sentido de se certi-
ficarem que ndo foram esquecidos e na indagagdo de
novidades, outros dedicam-se mais a outras dimen-
soes da vida, como a profissional. Nao obstante as es-
pecificidades de cada individuo, a maioria dos futuros
pais adotivos opta por um investimento na sua rede de
suporte social informal, procurando o apoio das pes-
soas mais significativas para si, como dos familiares e
amigos, ou mesmo aproximando-se das criangas que
integram a sua rede familiar e/ou social (Berastegui,
2008; Ferreira et al., 2004).

Independentemente das caracteristicas de cada can-
didato e das estratégias que adotam nesta etapa € rele-
vante que esta fase seja aproveitada para os futuros
pais conseguirem internalizar, nas suas estruturas
mentais, a parentalidade, ou seja, o seu novo papel de
pais (Sandelowski et al., 2007). Provavelmente esta
tarefa de progressivamente se “parentalizarem” ¢
mais dificil de ser concretizada comparativamente aos
pais bioldgicos devido a toda a abstragdo que reveste
esta fase, em que ndo existe qualquer pista confirma-
toria da sua concretizagdo (e.g., o tempo de espera
sem delimitagdo, auséncia de sintomas fisicos, ausén-
cia de qualquer tipo de interagdo com o filho a “fazer-
se pessoa”, falta de informagdes concretas de obste-
tras, auséncia de olhares e comentarios sociais refor-
cadores do estado de parentalidade iminente).

Este periodo de espera, devido & necessidade de
“conteido” concreto por parte dos candidatos, pode
ser aproveitado para ser experienciado como uma
“espera ativa”, ou seja com investimento parental em
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alguns aspetos particulares, nomeadamente no ajusta-
mento de expetativas relativas a crianca adotada e as
experiéncias adotivas futuras, na antecipagio de tare-
fas e dificuldades que possam emergir futuramente na
integracdo da crianga adotada e, ainda, no desenvolvi-
mento progressivo de um reportério de estratégias
adequadas para melhor enfrentar ou resolver estas di-
ficuldades (Angulo & Reguildn, 2001). Neste sentido,
a equipa de adogdo podera ter um papel fundamental
para informar, apoiar e incentivar o aumento de co-
nhecimentos ¢ de competéncias no ambito da parenta-
lidade adotiva.

3.3 A chegada da crianca, a sua adaptacio e de-
senvolvimento na familia adotiva: lua-de-mel,
apropriacio e sentido de pertenca

Em Portugal, a fase da chegada da crianga & familia
ocorre rapidamente. Desde que a familia e a crianga
se conhecem até a crianga ir para casa da familia
adotiva, no caso de existir uma boa qualidade nas in-
teragdes diadicas observadas entre o(s) adotante(s) e a
crianca, geralmente decorrem apenas alguns dias.

De acordo com a percegdo parental de algumas fami-
lias adotivas, na regido de Lisboa, esta primeira fase de
transicdo tende a ser muito repentina, embora tal ndo
seja perspetivado pelos pais adotivos como algo menos
positivo, considerando que os procedimentos subjacen-
tes a entrega da crianga foram maioritariamente ade-
quados ou muito adequados (Salvaterra, 2007).

Nesta fase de transicBo para a parentalidade as
grandes tarefas desenvolvimentais normativas, ou
objetivos que se colocam no ciclo de vida familiar,
para as familias adotivas sdo semelhantes as coloca-
das para as familias ndo adotivas, incluindo a criagdo
de um modelo de parentalidade (Mascarenhas &
Alarcdo, 2002) e o estabelecimento do vinculo afeti-
vo pais-crianga (Alarcdo, 2000). A transi¢do para a
parentalidade geralmente envolve alteragdes conside-
raveis no sistema familiar, na medida em que o au-
mento da fadiga parental implica frequentemente
transformagdes especificas em diversas dimensoes da
vida do casal (Brodzinsky et al., 1995). Resultados
de investiga¢do indicam um decréscimo de aconteci-
mentos relacionais positivos e de tempo de lazer fo-
cado na relagdo conjugal (e.g., MacDermid, Huston,

& McHale, 1990), de socializagdo (Simpson, Rholes,
Campbell, Tran, & Wilson, 2003), e um aumento
consideravel de conflito conjugal (Cowan & Cowan,
2000). De facto, a literatura cientifica tende a con-
cluir que a transi¢do para a parentalidade constitui
um periodo stressante para os novos pais (Cowan &
Cowan, 1995), que implica alguma deterioragdo na
relagdo conjugal (Doss, Rhoades, Stanley, & Mark-
man, 2009). Esta deterioraco tende a ser subita apds
o nascimento do primeiro filho e a persistir pelo me-
nos nos 4 primeiros anos apds o nascimento do filho
(Doss et al., 2009).

As familias adotivas para além das tarefas normativas
associadas a transi¢do para a parentalidade, comuns a
todas as familias aquando a chegada de um filho, tém
algumas tarefas e circunstancias que lhes s3o particula-
res (Palacios, 2004). As circunstancias e caracteristicas
que envolvem a chegada da crianca, a fase da Pré-
adogdo (que como vimos tem a duragdo formal de 6
meses) ¢ outra das especificidades das familias adoti-
vas. A investigacdo indica que esta € uma etapa experi-
enciada pelos pais como dificil. Num estudo realizado
em Portugal, com familias adotivas de Lisboa, as fami-
lias referem a fase da pré-adogdo como uma das vivi-
das com mais dificuldade (Salvaterra, 2007). No mes-
mo sentido, um estudo realizado no Distrito do Porto,
quase metade das familias adotivas inquiridas refere a
vivéncia dificil nesta etapa (Santos et al., 2000). Em
Espanha, num estudo realizado com familias adotivas
provenientes de Andaluzia, as familias referem que o
periodo de pré-adogdo é geralmente vivido com algu-
ma preocupacdo e inseguranga. Metade das familias
Andaluzas inquiridas considerou o processo de pré-
adocao como complicado (Palacios, 2004).

Uma outra fase muito especifica das familias adoti-
vas, na transicdo para a parentalidade, ¢ a fase da de-
cisdo judicial, que € outra das relatadas pelas familias
adotivas como sendo das mais dificeis de ser vividas
(Salvaterra, 2007). O tempo até ser decretada a ado-
¢do formal da crianga por via judicial é vivido, por al-
gumas familias, como um periodo que teve pouco im-
pacto, embora outras familias refiram um impacto ne-
gativo nas suas vidas, com receios de que o “filho”
recém-chegado pudesse ser reclamado pelos pais bio-
logicos (Salvaterra, 2007).
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Nao obstante estas anglstias vividas pelos pais
adotivos, a proposito das formalidades associadas ao
processo adotivo, os primeiros tempos vividos apos a
chegada da crianga, geralmente caraterizam-se como
uma lua-de-mel (Brodzinsky et al., 1998; Mascare-
nhas & Alarcao, 2002; Palacios, 2004). A fase da lua-
de-mel faz parte do periodo inicial da chegada e inte-
gracdo da crianga adotiva na familia, caracterizada
por uma fase de “enamoramento” entre pais e filho,
em que tudo corre bem (Mascarenhas & Alarcdo,
2002; Palacios, 2004). Geralmente esta “doce” e tran-
quila fase antecede outras de maiores desafios para os
pais adotivos (Brodzinsky et al., 1998).

Apobs esta fase de deslumbramento afetivo inicial,
por vezes, comecam a surgir alguns problemas, que
acontecem principalmente com criancas adotadas com
mais idade. Estes problemas tendem a relacionar-se
sobretudo com as experiéncias pré-adotivas das crian-
cas e com o seu medo do abandono que podem levar a
que sintam a necessidade de confirmar a incondicio-
nalidade do amor dos pais ¢ a certeza de que ndo se-
3o novamente abandonadas, provocando e desafian-
do os pais no sentido de testarem o amor deles
(Mascarenhas & Alarcdo, 2002). Perante estes com-
portamentos desafiadores os pais adotivos questionam
se os comportamentos exibidos sdo comportamentos
inadequados tipicos de qualquer crianga, devendo ser
encarados como tal, ou se serdo provocados por todas
as experiéncias passadas adversas que a crianga viveu
e que, por isso, devem reagir de forma diferente
(Archer, 1999). Estas e outras questdes podem tradu-
zir-se em dificuldades educativas exibidas pelos pais
adotivos, relacionadas com o uso da autoridade paren-
tal por compaixao pelo sofrimento passado da crianga
ou/e por recearem perder o afeto da crianga, levando-
os a exibirem um estilo educativo parental permissivo
ou ambivalente (Mascarenhas & Alarcdo, 2002). Adi-
cionalmente aos comportamentos desafiadores, as cri-
angas adotadas podem manifestar problemas de sono,
alimentares ou de controlo dos esfincteres. Estes com-
portamentos podem promover a inseguranca dos pais
¢ interpreta-los como uma inadaptacio a familia
adotiva ou a problemas genéticos da crianga. Nao
obstante, estes comportamentos frequentemente se-
rem adaptativos, o seu surgimento podera fazer emer-

gir obstaculos ao processo de filiagao e de construgao
da parentalidade, sustentando a clivagem entre a he-
ranga bioldgica e a influéncia possivel do meio ambi-
ente (Mascarenhas & Alarcdo, 2002).

As criangas adotadas podem trazer consigo uma du-
ra historia ¢ uma diversidade de experiéncias adversas
(Rosenthal, 1993). Estas criangas t€ém uma maior pro-
babilidade de terem sido fruto de gravidezes com
stress ¢ sem acompanhamento médico, de partos e pos
-partos associados a complicagdes diversas (Bohman,
1970; Hoopes, 1982) e de provirem de familias biol6-
gicas com problemas psicologicos (Cadoret, 1990;
Loehlin, Willerman, & Horn, 1982). E relevante ndo
descurar o potencial impacto dessas experiéncias ad-
versas em fases precoces da vida destas criangas no
seu comportamento e desenvolvimento emocional
(Archer, 1999). A bagagem de experiéncias menos
positivas da crianga pode dificultar as relagdes entre
pais e filho, o funcionamento familiar, e, consequen-
temente o ajustamento da crianga na familia adotiva
(Rosenthal, 1993).

De facto, a integragdo da crianga numa familia
adotiva ndo apaga as experiéncias do passado da cri-
anga ¢ as suas estratégias de sobrevivéncia aprendidas
na adversidade (Archer, 1999), ndo obstante a possi-
bilidade de “reescrever” o presente e o seu futuro.
Adicionalmente a estas dificuldades acrescidas nas fa-
milias adotivas sdo frequentes as interrogacdes e
questdes dos pais no que se refere ao problema de in-
fertilidade e a filiag8o psicologica, bem como a divi-
das relativas ao patrimonio hereditario que acompa-
nha a crianga e suas potenciais implicagdes no seu de-
senvolvimento ¢ no funcionamento familiar (Alarcio,
2000). Estas questdes podem incrementar a discrepan-
cia entre a crian¢a imaginaria e a crianga real cujo im-
pacto nas relagdes entre pais e filhos pode ser relevan-
te (Isabella & Belsky, 1991). Desta forma, ¢ possivel
compreender que para além do stress normativo co-
mum a qualquer familia na transi¢do para a parentali-
dade, as familias adotivas estdo sujeitas a fontes de
stress adicionais associadas ao processo adotivo
(Alarcao, 2000).

Por toda a acumulago de dificuldades possiveis nas
experiéncias familiares adotivas as redes de suporte so-
cial formal (i.e., os profissionais e servigos) e de supor-
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te social informal (a familia e os amigos) podem ter um
papel muito relevantes, para que estes pais possam parti-
lhar as suas dificuldades e sentimentos a eles associados
e, com mais seguranca, redefinir os comportamentos
mais adequados (Alarcdo, 2000). Neste sentido, os pais
adotivos do estudo realizado em Espanha, referem que
perante os problemas encontrados utilizam recursos di-
versificados, nomeadamente apoio conjugal, de amigos e
familiares e apoio profissional (Palacios, 2004).

Apesar das fontes de stress adicionais experienciadas
na transicdo para a parentalidade nas familias adotivas,
existem algumas singularidades que se podem assumir
como aspetos positivos para a familia (Brodzinsky et al.,
1995; Palacios, 2004), podendo constituir-se como
importantes facilitadores para superar dificuldades com
mais facilidade comparativamente com os pais ndo
adotivos (Brodzinsky, 1998). O facto da idade média da
transicdo para a parentalidade adotiva ser superior a
idade dos pais ndo adotivos, geralmente encontra-se as-
sociado a mais anos de relacdo conjugal, a uma maior
estabilidade profissional, maior seguranca financeira e a
uma maior capacidade para enfrentar as dificuldades
subjacentes a parentalidade e a vida familiar global-
mente considerada (Brodzinsky et al., 1995; Bro-
dzinsky, et al., 1998).

O facto de as familias adotivas terem sido formal-
mente avaliadas e selecionadas, por parte de uma
equipa de profissionais qualificados conhecedores das
dificuldades subjacentes ao processo adotivo, também
poderd funcionar como outro aspeto positivo destas
familias (Palacios, 2004). Para muitas familias adoti-
vas, também o longo percurso de dificuldades e
sofrimento decorrentes da infertilidade poderd (quando
os processos de “luto e aceitacdo” sdo adequadamente
resolvidos) predispor o casal para um forte desejo e
preenchimento aquando a integracdo da crianga, po-
dendo funcionar como efeito protetor das dificuldades
possiveis (Brodzinsky et al., 1995). No mesmo senti-
do, também as expectativas positivas dos pais adotivos
em relacdo ao efeito positivo que ter um filho terd na
sua vida pessoal e familiar (Brodzinsky, et al.,1998)
podem assumir-se como um importante fator de
protecdo nestas familias.

Considerando esta importante fase de integracdo e
adaptacdo da crianca e da familia adotiva, é relatada uma

percecdo de pais adotivos portugueses, residentes nas
zonas de Lisboa ou do Algarve, bastante positiva. A
maioria dos pais inquiridos refere sentir-se muito
satisfeita com as caraterfsticas atuais dos filhos e que a
sua vida familiar ¢ mais feliz ou muito mais feliz apds a
adogdo. Os pais adotivos referem ainda que os filhos
tendem a progredir de forma bastante positiva a diversos
niveis (e.g., saude, crescimento psicolégico e nas
relacdes com a familia adotiva), mesmo quando
inicialmente apresentavam algumas dificuldades de
satide, desenvolvimento, comportamento, alimentagio
e/ou sono. Estes pais tendem a considerar que as
maiores influéncias no desenvolvimento dos filhos sdo
as experiéncias na familia adotiva e a desvalorizar as
ex-periéncias e influéncias ambientais e genéticas/
bioldgicas da vida passada, pré-adotiva dos seus filhos
(Almeida, 2017; Salvaterra, 2007). De facto, os
resultados de investigacdo e a experiéncia clinica de
diversos profissionais salientam que esta fase da vida
familiar adotiva, em geral, tende a ser bastante bem-
sucedida (Brodzinsky & Huffman, 1988).

Em suma, ndo obstante o relato maioritirio de
“finais felizes e muito felizes” nos processos adotivos
existe ainda o “reverso da medalha”, situacdes muito
preocupantes de inadequacdo ou de auséncia ou parca
adequacdo e/ou ajustamento familiar na adocdo cuja
situacdo limite sdo os casos de interrup¢do do proces-
so adotivo. Adicionalmente existem inimeros aspetos
a melhorar no ambito destes processos considerando
multiplas dimensdes, nomeadamente a sensibilizagdo
e formagdo dos profissionais envolvidos, a proficién-
cia dos processos formais, a exceléncia na avaliagdo e
preparacdo dos candidatos e na preparagdo das
criangas, 0 acompanhamento, apoio e intervengdo
com mestria junto das familias por ado¢fo. Faz entdo
todo o sentido que continuemos a refletir, a investigar
e a escrever sobre a adogao!

* Este artigo integra um trabalho financiado pela
Fundac@o para a Ciéncia e Tecnologia — FCT (SFRH/
BD/64040/2009) e foi parcialmente financiado por
fundos nacionais através da FCT — Fundac@o para a
Ciéncia e a Tecnologia, I.P., no am-bito do projeto CIP
- Ref UIDB/PS1/04345/2020.
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