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Mente, Cérebro ¢ Educacao
Entrevista a Alexandre Castro Caldas

Joana Rodrigues Rato, Universidade Catolica Portuguesa, Portugal (joana.rato@ucp.pt)
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Resumo: Entrevista conduzida pela investigadora Joana Rato ao Professor Doutor Alexandre Castro Caldas.
Ambos pertencem ao Centro de Investigagdo Interdisciplinar em Saude da Universidade Catolica Portuguesa e
desenvolvem o grupo de trabalho em Mente, Cérebro ¢ Educacio, seguindo as diretrizes da International Mind,
Brain and Education Society (IMBES). Com varias publicagdes em conjunto ¢ 0 mesmo interesse na dissemina-
¢do de ciéncia em contextos escolares, fazem um balango dos topicos quentes dentro desta area de investigacao
que faz ligagdo entre as neurociéncias e a educagio.
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Abstract: The Interview conducted by researcher Joana Rato to Professor Alexandre Castro Caldas. Both belong
to the Center for Interdisciplinary Research in Health of the Portuguese Catholic University and develop the
working group in Mind, Brain and Education, following the guidelines of the International Mind, Brain and
Education Society (IMBES). With several publications together and the same interest in the dissemination of
science in school contexts, they take stock of the hot topics within this area of research that links neurosciences

and education.
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O Professor Doutor Alexandre Castro Caldas € o
atual Diretor do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catolica Portuguesa e foi até Fevereiro
de 2004, Professor Catedratico de Neurologia na Fa-
culdade de Medicina de Lisboa e Diretor do Servigo
de Neurologia do Hospital de Santa Maria em Lisboa.

Foi, ainda, presidente da Sociedade Portuguesa de
Neurologia entre 1989-1992 e presidiu a International
Neuropsychological Society entre 2001-2002. E autor
de mais de 200 artigos e capitulos cientificos e de va-
rios livros sobre as Ciéncias do Cérebro.

De entre os prémios recebidos salienta-se o Grande
Prémio Bial de Medicina no ano 2000 e o Distin-
guished Career Award da International Neuropsycho-
logical Society em 2009.

A investigadora Joana Rodrigues Rato ¢ doutorada
em Ciéncias da Saude, na especialidade de Neuropsi-
cologia, pelo Instituto de Ciéncias da Satde (ICS) da
Universidade Catolica Portuguesa (UCP), com D.E.A.
em Neuropsicologia Clinica pela Universidad de Sa-
lamanca e licenciatura em Psicologia da Educagao.

Atualmente  desenvolve  trabalho de  Pos-
Doutoramento no Centro de Investigagdo Interdisci-
plinar em Saude (CIIS) do ICS-UCP, com bolsa fi-
nanciada pela FCT, com o projeto Mind, Brain and
Education: A school-university partnership, a partir
do qual esta a formar o primeiro grupo de trabalho em
Mente, Cérebro ¢ Educagao.

Em 2013 recebeu o Award da James S. McDonnell
Foundation que permitiu ser Alumni na 3rd Latin-
American School for Educational, Cognitive and
Neural Sciences e em 2015 ganhou o Prémio de Méri-
to da Fundacao D. Pedro IV.

Os seus interesses de investigagdo passam pela Neu-
ropsicologia aplicada a Educagdo com foco na avalia-
¢a0 neuropsicologica de criangas e adolescentes.

Joana Rodrigues Rato: Professor, o nosso artigo
“neurociéncias e educacio: realidade ou ficcao?” foi
publicado em 2010, numa altura em que pouco se

falava, a nivel nacional, sobre como ligar o estudo
do cérebro a escola. Dez anos depois, estamos efec-
tivamente mais préximos da realidade?

Alexandre Castro Caldas: E interessante reflectir
sobre a forma como o conhecimento da Biologia do
cérebro se tem aproximado das questdes da Educagdo
ao longo dos tempos. Trata-se de uma ponte dificil de
fazer. H4 muitos anos, que se tem reconhecido o po-
tencial da aproximago dos conceitos, o grande pro-
blema tém sido as linguagens ¢ as metodologias. Ha
dois exemplos interessantes: o primeiro ¢ o de Piaget
que sendo de formagao biologica desenvolveu um mo-
delo construtivista que embora parega de estrutura bio-
logica ¢ muito fantasioso, mas era o que se podia fazer
na época. O segundo é mais interessante porque a ini-
ciativa de ir buscar os conceitos das neurociéncias é
das ciéncias da Educagdo. Estou a pensar em Gardner
e nas inteligéncias multiplas. O proprio autor se espan-
ta com o que foi feito a partir da sua proposta que ndo
tinha nada de aplicagdo pratica. A divulgagdo de infor-
macao dita cientifica mal estruturada ¢ facilmente con-
sumida como verdade estabelecida e muitas vezes im-
plementada em novos programas.

O que tenho vindo a conhecer no nosso pais ¢ que
existe um enorme interesse por parte de muitos pro-
fessores do ensino basico e secundario, mas esse seu
interesse ¢ desadequado a rotina de trabalho que se
exige atualmente nas Escolas.

Do meu ponto de vista, ndo estamos ainda em tem-
po de colocar no terreno solugdes, coisa que infeliz-
mente se faz com muita frequéncia sem solido suporte
cientifico. Precisamos de aceitar que € necessario ins-
titucionalmente pensar no assunto, ndo convidando
pessoas para vir fazer conferéncias, mas criando tem-
pos e espacos de reflexdo para os interessados de for-
ma a nascer a ciéncia multidisciplinar que se exige no
dominio da Educagdo. Ndo me parece que falte s6 a
discussdo sobre o conhecimento das ciéncias do cére-
bro, ha muito mais a fazer se quisermos que as nossas
criangas venham a tirar da experiéncia escolar, mais
do que aquilo que hoje tiram.
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Joana Rodrigues Rato: Temos vindo a assistir a
um aumento da extrapolagiio sobre o conhecimen-
to cientifico, havendo atualmente inumeros
(neuro)mitos a circular. Quais considera ser os
principais impactos para a pratica escolar?

Alexandre Castro Caldas: Tal como na agricultu-
ra o terreno tem que estar preparado para receber a
inovagao. Temos que criar as metodologias de reco-
lha de informagdo bem alicergadas em conceitos da
ética — estamos, felizmente, muito longe das experi-
éncias dos behavioristas. Estio hoje a acontecer mui-
tas coisas interessantes em matéria de ensino, até co-
mo resultado do periodo dificil da pandemia, que im-
porta recolher, trabalhar e discutir. E necessario olhar
para esses acontecimentos numa perspectiva multi-
disciplinar e ndo perder a oportunidade de recolher a
informacdo. A distor¢do sobre o conhecimento cien-
tifico sempre aconteceu. Através do trabalho que fi-
zemos no ultimo livro “neuromitos” (2020, editado
pela Contraponto), com um levantamento dos mitos
que circulam, alguns de forma muito persistente, per-
cebemos que ainda ha muito a fazer na forma como
se comunica ciéncia para o grande publico.

Joana Rodrigues Rato: A escassa pratica basea-
da em evidéncia é uma das principais preocupa-
coes no campo da educacio desde o final do sec.

XX. Na sua opinido, o que dificulta o avanco da
investigacdo quanto as metodologias pedagogicas?

Alexandre Castro Caldas: Julgo que € necessario
discutir as metodologias que t€ém que ser adaptadas
aos constrangimentos proprios das diferentes idades,
dos diferentes contextos sociais e das diferentes areas
cientificas. As Universidades e os Institutos Politéc-
nicos tém que tomar as iniciativas da convergéncia
multidisciplinar na investigacdo pedagogica. Temos
as estruturas no terreno mas nao tém gerado as neces-
sarias iniciativas.

Joana Rodrigues Rato: O sucesso neste campo
de accdo esta dependente do dialogo entre varios
intervenientes?

Alexandre Castro Caldas: Penso que embora seja
importante incluir o conhecimento das neurociéncias
nas preocupagdes dos programas pedagdgicos temos
que admitir que é também necessario articular todos
os dominios cientificos na discussdo. Parece-me que

0 momento actual pode ser bom para abrir os espiri-
tos para a discussdo das novidades que devemos ter
em conta para o futuro. Desenhar projectos em con-
junto e ajustados a cada realidade educativa. Criar si-
nergias e investir em redes de aprendizagem com va-
rios agentes. B
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